
健康増進支援サービス「Pep Up」とは

四電けんぽでは、このたび、あなたの「健康年齢」を維持改善するための健康増進支援
Webサービスとして「PepUp（ペップアップ）」を開設します。
皆さまの健康状態やライフスタイル、趣味などから、一人ひとりに最適な健康情報を提供
いたします。

※ PepUp：英語で「元気づける、活気づかせる」という意味
※ 健康年齢：健診結果・年齢・性別から、ご自身の健康状態を分かりやすく理解するための指標

◎最大10年分の健診データを管理
　医療費に基づいたあなたの健康年齢を算出！
あなたの今後の健診結果を最大10年分経年で見ることができます。

◎楽しみながら取り組める健康イベントを開催。 
　ポイントも貯まる！
部署対抗のウォーキングラリーなど、同僚や友人と競い合いつつ、
楽しみながら取り組めるイベントを予定しています。

ご利用にはユーザー登録が必要です

９月上旬頃にお届けいたします登録案内の
記載に従って、ユーザー登録をお願いします。
※案内を紛失された場合は以下まで
　お問い合わせください。

四国電力健康保険組合
050-8801-2782、2786、2784、2781

を開設し
ます
！

四電けんぽ

2018年９月

ユーザー登録で
500ポイントが
もらえる！
FitBitも抽選で当たる！

2


