
実施のご案内

このたび、保健事業の一環として《正しく

効果的なお口ケアの健康習慣》のためのプ

ログラムを実施致します。 たかが “みがき

残し”と侮ってはいけません。全身の健康は、

正しいお口ケアから！ 意識を変えるだけで、

日頃のお口ケアの効果は変わります。ぜひ、

皆様の健康管理にお役立てください。

2025年 10月～11月
「チャレンジプログラム」は、二つのキットが届いてから30日間
（キット到着時期には個人差があります）

500人

加盟健保組合の被保険者および被扶養配偶者

募集要項

お申し込み方法

プログラムの流れ・スケジュール

無料

2025年 8月 22日（金）

別紙の参加申込書に必要事項をご記入の上、ご所属の健康保険組合へご提出ください。
※ご提出方法はご所属の健康保険組合により異なります。

申し込みに関する
お問い合わせ先

087-833-7839

※応募の際にご登録いただきました個人情報につきましては、保健事業の目的以外に利用いたしません

実 施 期 間

募 集 人 数

参 加 資 格

参 加 費

プログラムの
内容等に関する
お問い合わせ先 okuchicare-challenge@earth.jp

最終チェック後、Googleフォームからアンケートに回答いただ
き終了となります。

参加決定のご案内

※ご所属の
各健康保険組合より

ご案内させていただきます

※ご所属の
各健康保険組合より

ご案内させていただきます

テキスト（アンケート
フォームURL付き）

の配信

「セルフチェックキット」と、
「口腔ケアキット」をご自宅にお届け

まずは歯垢染色錠で
日頃のケア方法を
チェック

★ペースト歯磨き剤
★歯間フロス
★モンダミン

申込締切日


