
・ 実施期間(9/1～9/30)中のグループ全員の平均歩数で競う。

・ 実施期間が終了した時点で抽選を行います。

※ 虚偽の歩数登録を行った方は対象外とします。

※ 過度に上位を狙う方はご遠慮ください。

★１位は賞状贈呈

・ 平均１万歩以上のチーム それぞれのチームに抽選で賞品を贈呈

・ 平均７千～１万歩未満のチーム 　

その他、１０位、２０位、３０位…ブービー賞を用意しております。お楽しみに！

T E L： ０８７ʷ８３３ʷ７８３９

申込み：裏面参加申込書に必要事項を記入の上、所属の健保組合へお申込みください。

締切り：

◆ルール◆

高松市亀井町５ʷ１ 百十四ビル別館２階

主催：健康保険組合連合会香川連合会

令 和 ５ 年 ８ 月 ２３ 日 （水）

◆賞  品◆

●参加登録は8/31まで

（代表者へ発送）

職場の仲間とグループを作って、是非ご参加ください。

※香川連合会主催事業のため独自のルールです。

◆参加対象・条件◆

①健康保険組合に加入の被保険者(香川県外の参加可)

（同じ職場で１グループ３～５人）※必ず男女混合

②グループ全員が「マイチャレかがわ！」のアプリ

を利用できる。

③スマートフォン等で参加可能な方。

令和５年９月１日（金）～９月３０日（土）



健康保険組合名

事   業   所   名

住      所

参加登録グループ名

代表者氏名・携帯番号 (氏名) (携帯)

①

②

③

④

⑤

「マイチャレかがわ！」スマートフォンアプリメニュー画面から

グループ代表者が「グループ登録」→「チーム」→「登録」。

グループ代表者は設定した「グループ名」「暗証番号」を

グループメンバーに伝える。

グループメンバーは 「チーム」 → 「マイグループ」から

「グループ名」「暗証番号」を入力し、登録する。

◆ 参 加 申 込 書 ◆

健康保険組合

参加手順
 まず、下記のQRコードから個人登録をお願いします。

※県外の方は、健保組合の住所(所在地)で登録ください。

（10文字以内)

●参加者全員の氏名●

〒


