
ペップアップへの登録がまだの方へ

開催期間

1/22 WED 〜 1/31ＦＲＩ

1日平均6,000歩達成で

500
0

ポイント

GET!

ポイント貯めて欲しい商品と交換！

1 お届けした登録案内通
知をご用意ください

2 スマホまたはPCからご登録後
ウォーキング参加ページへGO

h t t p s : / / p e p u p . l i f e

目標達成者の中から、抽選で最大3,000ポイントが当たる！

Pep Upにログインし、「住友ゴムウォー
キングラリー2025」のページ最下部にある
「参加する」よりエントリーください。

ポイントゲットのチャンス！！

達成者の中から抽選で、
追加ポイントプレゼント!

3,000 P・・・・・2 名

2,000 P・・・・・3 名

1,000 P・・・・・5 名

500 P・・・・・20名

※Pep Up登録案内は、健保加入月の2か月後の下旬にご自宅に届きます。

ウォーミングアップをして歩くようにしましょう （手首・足首回し等）。
室内運動の換算も可能です （例：ラジオ体操10分で1500歩） 。

FRISAT
〜

申込期間

申込方法

住 友 ゴ ム 工 業 健 康 保 険 組 合


