
iPhoneの方
「あなたの健康めもり」アップデートのご案内

まずはアプリのバージョンをご確認ください

各バージョンのアップデート方法

App Store
「あなたの健康めもり」

現在　    の方1.0 現在　    の方1.1
App Storeにて
最新バージョン（1.2）へ
アップデートしてください。

App Storeにて
最新バージョン（1.2）へ
アップデートしてください。

① 「設定 」をタップ
② 「一般」をタップ
③ 「 iPhoneストレージ 」をタップ
④ 「健康めもり」 をタップし、バージョンを確認

アプリのバージョン

アプリを一度アンインス
トール（アプリを削除）し、
App Storeにて
最新バージョン（1.2）へ
アップデートしてください。

通常通り使える方起動するとクラッシュする
（アプリが落ちる）方


