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SG ホールディングスグループ健康保険組合 
従業員（被保険者）の皆様へ 

【ヘルスリテラシー調査の情報使用のお願い】 
 

 

SG ホールディングスグループ健康保険組合（以下、SGH 健保）では、順天堂大学大学

院医学研究科公衆衛生学講座に委託し「健康経営の推進における個人と組織のヘルスリテ

ラシーの向上施策に関する研究」を行っております。この研究は、SGH 健保加入者のヘ

ルスリテラシー（健康や医療に関する正しい情報を入手し、理解して活用する能力）の実

態や健康指標との関連を調査し、個人と組織のヘルスリテラシーの方策を検討することを

主な目的としています。そのため、ヘルスリテラシー調査結果や健康診断等の情報を使用

させていただきます。 

 

1.この研究の対象となる方は、2026 年 5 月に実施するヘルスリテラシー調査にご協力

頂いた方です。なお、ヘルスリテラシー調査は以下の事業所に所属されている SGH 健

保の加入者を対象に実施致しました。 

 

・対象企業等 

SG ホールディングス㈱、佐川急便㈱、佐川グローバルロジスティクス㈱、 

㈱ワールドサプライ、SGH グローバル・ジャパン㈱、SG リアルティ㈱、 

SG アセットマックス㈱、佐川アドバンス㈱、SG モータース㈱、SG システム㈱、SG

フィルダー㈱、㈱ヌーベルゴルフ倶楽部、佐川印刷㈱、SG ホールディングスグループ

健康保険組合 

 

・利用させていただく情報： 

基本属性（年齢、性別、就業地、就業形態等）、人事情報（職種、職階、雇用形態） 

健康診断情報（各検査数値、問診）、ヘルスリテラシー調査結果等 

 

 ・情報の管理責任者： 

   今井 健司（SG ホールディングスグループ健康保険組合 常務理事）  

 

・研究委託先： 

研究責任者：谷川 武（順天堂大学大学院医学研究科公衆衛生学講座 主任教授）  

 

2.この研究は順天堂大学医学部医学系研究等倫理委員会の承認および研究機関の長の許

可を受け、以下の期間で行われます。また、情報の利用を開始する予定日および外部へ

の提供を開始する予定日は以下のとおりです。 

・研究実施期間：研究実施許可日 ～ 2031 年 3 月 31 日 

・利用又は提供を開始する予定日：研究実施許可日 

 



3.過去の情報を使用する研究であり、新たな検査や費用が生じることはなく、また、使用

させていただいた患者さんへの謝礼等もありません。 

 

4.皆様の情報は、個人を特定できる情報とは切り離した上で使用します。また、研究成果

を学会や学術雑誌で発表しますが、個人を特定できる個人情報は含みません。 

 

5.この研究の結果、特許などの知的財産が生じる可能性もございますが、その権利は大学・

研究者・SGH 健保に帰属し、あなたには帰属しません。 

 

6.この研究は、SGH 健保との受託研究契約に基づき実施し、資金は SGH 健保から提供

されます。本研究責任者である谷川武は、SGH 健保の顧問産業医ですが、この研究に

係る他の研究者およびその配偶者などの家族はＳＧＨ健保との間に個人的な金銭的利

害関係、雇用関係は一切ありません。また、SGH 健保はデータの解析および結果の解

釈に関わることがないため、客観性を担保しています。 

 

７.情報は、個人が特定できないよう氏名等を削除し、次の方法により提供します。 

［主な提供方法］電子的配信 

提供先：順天堂大学大学院 医学研究科 公衆衛生学講座 

提供元：SGH 健保 

 

８．本研究は以下の体制で実施します 

 今井 健司（SG ホールディングスグループ健康保険組合 常務理事） 

＜調査委託先＞ 

研究責任者：谷川 武（順天堂大学大学院医学研究科公衆衛生学講座 主任教授）  

＜既存試料・情報のみを収集し提供する機関＞ 

該当なし 

＜研究協力機関＞ 

該当なし 

この研究は「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」の規定により、研

究者等は、参加者からインフォームド・コンセント（説明と同意）を受けることを必ずしも

要しません。そのため同意を取得する代りに対象となる方へ向けホームページで情報を公開

しております。 

この研究の対象となる方で、ご自身の情報は利用しないでほしい等のご要望や、研究に関

するご質問がございましたら、大変お手数ですが【お問い合わせ先】までご連絡ください。

なお、情報の利用についてご了承いただけない場合でも、今後の就労や評価などに影響する

ことはございません。 

 

【お問い合わせ先】 

SG ホールディングスグループ健康保険組合  

保健事業課 京都健康推進室 近藤 佳代 

電話番号：075-343-6533 

（受付時間：平日 9:00～17:00） 


