
応募条件

【【募集期間】 
2015年年11⽉⽉2⽇⽇（⽉）〜2015年年12⽉⽉20⽇⽇（⽇） 
 

【募集内容】 
使⽤する⾷材は⾃由ですが 、「にんじん・じゃが いも・ほうれん
草・⼤根・⽩菜・しいたけ・みか ん・りんご」の うち、1つつ 以上を
使っ て、簡単に美味しくより健康に なれるレシピを募集します。
 
【応募部⾨】 
①バランスばっ ちり健康おか ず部⾨ 
②お野菜たっ ぷ りみんなの お鍋部⾨ 
③ヘル シースイーツ部⾨ 
④野菜⼤好き！ちびっ こシェフ部⾨（⼩学⽣限定） 
⑤隠れ三ツ星シェフ？男の 料理部⾨（男性限定） 
 
【応募⽅法】 
ベジタブル レシピ・写真を「ふ ぁみりんく」内の 特設ページの 応
募フォーム へ 投稿または郵送により応募。 
 
【応募資格者】 
ＳＧホール ディング スグ ル ープ健康保険組合の 被保険者及び
２親等以内のご家族 

株式会社JTBベネフィット問い合わせ先

詳細は、ふぁみりんく内特設ページでご確認ください

https://sgh-familink.com/
ふぁみりんくへのアクセスはこちら

フリーコール 0120 -993 -730
電話 03 -5646 -5576


