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カウンセリング受付

対面面談/電話継続/オンライン面談
（完全予約制・年間5回まで無料）

◆健康・医療･介護･育児相談
◆医療機関情報のご提供

ＳＧホールディングス
グループ

通話料
無 料０１２０-４９２-０２４

至　急　に 24時間

●ご希望により全国の専門カウンセリングルームでの面
談カウンセリング、委託先コールセンターでの電話継
続、オンライン面談を実施いたします。
詳しくは右記二次元コードをご確認ください。

医師･保健師･看護師･助産師等の相談スタッフが
ご相談に応じわかりやすくアドバイスいたします。

・受付時間9：00～22：00（年中無休）
・Web/24時間・年中無休（返答は数日を要します）

24時間
年中無休０１２０-４９２-194

至　急　に 育児

●職場(上司・同僚・部下など)の人間関係で悩んでいる。
●プライベート(夫婦・家族など)の人間関係がうまくいかない。
●誰かに話を聞いてもらいたい・・・。

相　談　例

・不意のケガで応急処置に困った
・旅先や休日の受診できる病院を調べたい
・どの診療科を受診すべきかわからない
・離れて暮らす高齢の親に介護が必要となった

相　談　例

健康ダイヤル２４健康ダイヤル２４
SG健保の被保険者とその配偶者と被扶養者の方が使えます！

（通話料無料）

育児・介護相談はこちら

メンタルヘルスカウンセリングサービス

24時間電話健康相談サービス

・健康に関する不安をいつでも相談可能です。
・専門病院･リハビリ病院等の情報をご案内いたします。
・介護などシルバー情報のご提供をいたします。
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記事作成元：わくわくT-PEC

ご本人および配偶者のいずれ
かの扶養者までサービスをご
利用いただけます。
※下記イメージは例となります

健康保険
加入ご本人 配偶者

お子様

禁煙に関するご相談は、健保保健師へ フリーダイヤル 0120-81-3433（平日8時30分～17時）

パート11（COPD編）

 わかりやすい SGタバコクイズ

問 題

答 え

解 説

タバコを吸っていると、
本人や周囲の人はCOPDになりやすいでしょうか？

COPDはタバコ病ともよばれる慢性閉塞性肺疾患です。
肺に炎症が起こり、息が出しにくくなる病気です。
(COPD： Chronic Obstructive Pulmonary Disease)
最大の原因は喫煙であり、喫煙者の15～20％が COPDを発病します。
世界では、死因の第３位です。

COPDになりやすいです。

この機会に禁煙を考えてみませんか？
自分のため、家族のため、そしてお客様のために、禁煙をしてみませんか？

COPD（慢性閉塞性肺疾患）を予防するには、禁煙が一番の近道です！
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COPD の認知度向上を目的として、この病気の恐ろしさや診断方法、
治療方法などを分かりやすく解説した映像を作成しました。COPD の患
者さんの生の声や、発症のメカニズム、肺の健康状態を
知る目安となる「肺年齢」測定検査などを紹介しています。

YouTube 東京都チャンネル
https://youtu.be/A2nrmxnU6kU

日本では、毎年１万人を超える方がＣＯＰＤ
で死亡しており、特に男性に多い傾向があ
ります。
世界でも、１９９０年には死因の第６位

だったＣＯＰＤが、２０１９年には第３位
になっています。

COPD の認知度向上を図り、早期の受診、喫煙習慣の見直しにつなげる
ため、要点を絞った 30 秒の動画を作成しました。

YouTube 東京都チャンネル
https://youtu.be/1Cc8NK5ir_0

（令和３年５月作成）

世界保健機関(WHO)が発表した
2000年～2019年の20年間の
「世界の死因トップ10」

1位：虚血性心疾患
2位：脳卒中
3位：慢性閉塞性肺疾患(COPD)
4位：下気道感染症
5位：新生児疾患
6位：気管がん・気管支がん・肺がん
7位：認知症
8位：下痢症
9位：糖尿病

10位：腎臓病

詳しく知りたい方は、
東京都保健医療局の
サイトをご覧ください。

COPDになると、普通に息をしてい
ても、まるで洗面器に顔をつけてい
るみたいな苦しさを伴います。
悪化すると、酸素吸入（ボンベ）が
必要になります。

■COPDセルフチェック
□１日に何度も咳をする
□１日に何度もたんが出る
□同年代の人に比べて息切れしやすい
□ 40歳以上である
□現在タバコを吸っている、または以前吸っていた
※３つ以上該当する場合はCOPDの可能性が高いです。
呼吸器内科へご相談ください。


