
がん予防は、①がん検診と②禁煙をはじめとした生活改善です。

「がん検診」は
あなたをがんから救います

9月度衛生対策

ご相談・お問い合わせは 健康保険組合

京都健康推進室 0120-81-6570 東京健康推進室 0120-81-3433

【グループ47.6％の喫煙者のみなさまへ】

～禁煙はがん予防の、大きく、確実な一歩～

がんの最大の原因は、喫煙です。喫煙者がなくなれば、男性のがんの3分の1がなくなると言われます
さらに、喫煙の最大の問題は、受動喫煙による他人への影響です。
たばこのフィルターには、煙に含まれる発がん物質などを取り除く働きがあります。つまり、「受動喫

煙で、まわりの人が吸い込む煙の方が、発がん性が高いのです。」また、喫煙後、約40分は、衣服や
口・髪などに有害物質が付着しており、その間、周囲に有害物質を放出しています。

自分の健康のため、家族の健康のため、職場の同僚のためにも、禁煙にチャレンジしてみませんか？


