
治療名「Continuous Positive Airway Pressure」の頭文字をとって、「CPAP（シー
パップ）療法」と呼ばれています。閉塞性睡眠時無呼吸タイプ（OSA）に有効な治療方法
として、現在、欧米や日本国内で最も普及している治療です。シーパップ治療は寝ている間
の無呼吸を防ぐために、気道に空気を送り続けて、気道を開けておくもので、CPAP装置から
エアチューブを伝い、鼻に装着したマスクから気道へと空気が送り込まれます。
※CPAP装置は保険診療下で貸与されます。　※健康保険３割負担の方の治療費用は月4,000～5,000円です。
※CPAP治療を続けるには定期的な外来受診が必要になります。

血圧が
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中止できた

SASのご相談・ご質問は
健康保険組合まで

京都健康推進室 フリーダイヤル 0120-81-6570
東京健康推進室 フリーダイヤル 0120-81-3433
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公益財団法人国際交通安全学会にて作成された動画です。
睡眠時無呼吸症候群について、分かりやすく解説していますので、気になる方はぜひご覧ください。

この度、公益財団法人国際交通安全学会IATSSの研究プロジェクトにおいて、健康起因事故
の原因である睡眠時無呼吸症候群と緑内障に関連した下記の4つの普及啓発動画を作成しま
した。リンクフリーです。どうぞご活用ください。
また、動画視聴後アンケートを実施していますので、ぜひご協力ください。
アンケートの回答時間は5分程度です。

「睡眠時無呼吸症候群運転絵巻」（約3分）

【内容】健康起因事故の原因となる睡眠時無呼吸症
候群について、その特徴や交通事故との関係について
わかりやすく動画で解説しています。約3分と時間も
短く、様々な場面で活用でき、幅広い年齢層の方にも
楽しく学べる動画です。

「緑内障運転絵巻」（約3分）

【内容】健康起因事故の原因となる緑内障について、
その特徴や交通事故との関係についてわかりやすく動
画で解説しています。約3分と時間も短く、様々な場
面で活用でき、幅広い年齢層の方にも楽しく学べる動
画です。

「睡眠時無呼吸症候群と交通事故」（約18分）

【内容】健康起因事故の原因となる睡眠時無呼吸症候
群について、その特徴や交通事故との関係についてス
トーリー仕立てのアニメーションでわかりやすく解説
しています。睡眠時無呼吸症候群と交通事故との関連
について詳しく知りたい方、また、企業の研修や交通
安全講習会等、様々な教育現場でご活用ください。

「緑内障と交通事故」（約15分）

【内容】健康起因事故の原因となる緑内障について、
その特徴や交通事故との関係についてストーリー仕立
てのアニメーションでわかりやすく解説しています。
緑内障と交通事故との関連について詳しく知りたい方、
また、企業の研修や交通安全講習会等、様々な教育現
場でご活用ください。
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健康起因事故防止普及啓発動画のご案内

※IATSSとは：交通社会の課題や将来のあり方について、自由に討議・研究する
場として、1974年にHondaの創業者である本田宗一郎らにより設立された公益財
団法人です。理想的な交通社会の実現のために、交通安全に関する調査研究や
教育活動等に対する褒賞及び助成等の事業活動を活発に展開しています。
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昼間に眠いと感じる
ことがなくなりました。

夜間トイレにも起きず、
ぐっすり眠れるように
なりました。

運行中の少しの仮眠時にCPAPを
短時間装着するだけでも、体調の回復が
早くなったと感じます。

血圧の薬を飲まなくても
血圧が安定してきました。

昼間の
休憩時間に
寝なくなった

以前より
集中力が
上がった

疲れが
取れた

熟睡感が
得られるように
なった

夜、頻回に
行っていた
トイレ回数が
減った

いびきが
無くなった

睡眠を見直しましょう～SAS特集
症例とCPAP治療の効果 監修：

順天堂大学大学院
医学研究科公衆衛生学 教授
SGホールディングスグループ
健康保険組合顧問医　谷川 武先生
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今回はCPAP（シーパップ）治療の重要性についてご紹介いたします。

CPAP治療を受けられた方の声

CPAP治療の効果

CPAP治療とは

ある運転職の悩み・・・

CPAP治療が
第一選択肢です！

睡眠時無呼吸
症候群の治療は




