
健康マイポータル

“MY KENPO”登録していますか？

MY KENPO

“MY KENPO”は、医療費通知や健診結果など、お役に立つ情報をパソコンやスマートフォンでいつでも確認

することができます。体重記録に加え、スマートフォンと連動して歩数記録ができる機能もあります。

さらに、健康行動をとることによりヘルスケアポイントが付与され、ポイントに応じた賞品・グッズと交換することが

できます。皆さまのご登録をお待ちしています。

“MY KENPO”の機能

・直近3年分の健診結果が確認できます

・健康情報が提供されます

・スマホの専用アプリを使って毎日歩いた歩数が記録できます

・日々の体重を記録できます

・毎月の医療費が確認できます

・医療費控除申請用のファイルがダウンロードできます

・ヘルスケアポイントを貯めて商品・グッズと交換できます

・健康いきいきキャンペーンに参加できます(毎年5月実施)

・家庭用常備薬が申し込めます(おさいふに優しいおくすりキャンペーン)

［費用の半額(上限2,500円)を補助］※健康いきいきキャンペーンと同時開催

対象事業・行動 概要・条件 ポイント数

ヘルスチェック受診
ヘルスチェック受診者

(SG特定保健指導対象者を除く) 500pt

SG家族健診受診
被扶養者がSG家族健診を受診

(1世帯1回限り) 300pt

SG特定保健指導修了 修了者(被保険者のみ) 500pt

“MY KENPO”ログイン ログイン1回ごと(1日1回限り) 5pt
（1ヶ月最大50pt）

事業場健康増進活動参加 事業所が実施する健康増進活動に参加 500pt
（1年間上限2,000pt）

[ポイント付与対象]

※健康優良家族の項目は廃止となりました。

※入社後または転籍時、ログインが出来るまでに約1ヶ月前後かかります。

※一度も“MY KENPO”に登録していない被保険者は対象外となりますが、対象年度内に登録した場合は遡ってポイントが付与されます。

※ポイントは、期間による有効期限はありません。

※ログインポイントは翌月月初にまとめて付与されます。（都度付与はされません。）

マイ ケンポ



SGホールディングスグループ健康保険組合
〒600-8411 京都市下京区烏丸通四条下ル水銀屋町637 第五長谷ビル9階

TEL 075-343-6570

https://www.kenpo.gr.jp/sgh/

SGホールディングスグループ健康保険組合ホームページへ

ヘルスケアポイント交換商品の一例

ＰＣ、スマホのどちらからでもログイン可能です

是非ご登録をお願いします！

本人（被保険者） 令和 2年10月 1日交付

記号 1234

氏 名

生 年 月 日

資 格 取 得 日

健保 太郎
性別 男昭和35年 3月25日

令和 2年 3月16日

番号   123456（枝番)  01

事 業所名 称

123456789

保 険者名 称
保 険者番 号

保険者所在地 京都市下京区烏丸通四条下ル水銀屋町637 第五長谷ビル9階

TEL  075-343-6570
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ＳＧホールディングスグループ健康保険組合

○○○△△△×××○○○△△△□株式会社

どちらかをクリック

※70点以上の商品の中からお選びいただけます！
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