
定
期
健
康
診
断
の
心
得

健
康
診
断
ま
で
に
、必
要

な
人
は
や
せ
て
、健
康
的
な

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

日
本
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
美
術
の
創
造
者
山
本
二
三
展

天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
、火
垂
る
の
墓
、も
の
の
け
姫
、時
を
か
け
る
少
女

4
月
4
日（
土
）〜
6
月
7
日（
日
）

※
変
更
の
可
能
性
あ
り（
随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

皆
さ
ん
は
左
の
絵
に
見
覚
え
は
あ
り

ま
す
か
？
こ
れ
は「
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
」

と「
も
の
の
け
姫
」に
登
場
し
た
背
景
画

で
す
。こ
の
映
画
の
美
術
監
督
・
背
景
画
家

で
あ
る
山
本
二
三
は
、「
火
垂
る
の
墓
」

や「
時
を
か
け
る
少
女
」な
ど
の
名
作
に

も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
背

景
画
は
、一
目
見
た
だ
け
で「
あ
の
作
品

だ
！
」と
私
た
ち
に
思
い
起
こ
さ
せ
る

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
せ
り
ふ
が
無
く
と
も
物
語
を

代
弁
す
る
よ
う
な
、リ
ア
ル
な
世
界
が

描
き
込
ま
れ
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。本
展
で
は
作
家
本
人
が
描
き
下

ろ
し
た
佐
川
美
術
館
限
定
作
品
も
展

示
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

物
語
を
支
え
る
背
景
画
の
魅
力

定
期
健
康
診
断
当
日
ま
で
の
過
ご
し
方

日
頃
か
ら
の
注
意
点

当
日
の
注
意
点

前
日
の
注
意
点

肥
満
や
メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
方
は
、積
極

的
に
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。特
に
、健
診
前

は
目
標
を
決
め
て
減
量
を
！

揚
げ
物・お
菓
子・ア
ル
コ
ー
ル
は
取
ら
な
い
！

（
も
し
食
べ
て
し
ま
う
と
、再
検
査
に
な
る

可
能
性
大
）

•

朝
健
診
の
場
合

前
日
夜
９
時
以
降
食
べ
な
い

・
昼
健
診
の
場
合

「
朝・昼
」食
べ
な
い

・
夜
健
診
の
場
合

「
昼・夕
」食
べ
な
い

そ
の
他
の
薬（
特
に
糖
尿
病
）は

飲
ん
で
も
よ
い
か
、主
治
医
に
確
認

※

問
診
票
に
、

　
内
服
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
を

高
血
圧
の
薬
は
通
常
の
よ
う
に
飲
む

飲
み
物
は
水・お
茶
の
み

食
事（
12
時
間
以
上
の
絶
食
が
目
安
）
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