
　

※締め切りは5月15日です。
※各ページにある二次元コード
　でも応募できます！

hikyaku@sagawa-exp.co.jp投稿先

項
要
募
応

メールの件名：「プレゼント応募」
①面白かった記事とその理由（複数回答可）
②興味が湧かなかった記事とその理由（複数回答可）
③やってほしい企画　④ HIKYAKU への要望・感想　⑤氏名
⑥電話番号　⑦従業員との続柄　⑧従業員の氏名・所属営業所名

新企画 アンケー
トに答えて

当てよう！
をプレゼント

  ＨＩＫＹＡＫＵでは、より良い誌面作りのために毎月アンケート
 を実施！「この記事が面白い！」「こんな企画が読みたい！」など、
 皆さんの熱い 意見をお待ちしています。回答していただいた方に
 は、抽選ですてきな 賞品をプレゼント！ぜひご応募ください！ 　　賞味期限：冷凍にて6カ月

    今月のプレゼントは、京西陣

“まんまん堂”の 肉まん15個セット！

アンケートに
お答え

いただいた方
の中から

15名様に
プレゼント!

ＨＩＫＹＡＫＵの感想を募集中！
回答者には抽選でプレゼントが当たる！
回答・応募方法はページ下段をチェック!

従業員の皆さんに役立つ
情報がいっぱい!

自分の今の生活、見直す必要はありませんか？

京都健康推進室 0120-81-6570
東京健康推進室 0120-81-3433

ＳＧホールディングスグループ健康保険組合ご相談・お問い合わせは

詳しくは、
「ふぁみりんく」を

チェック！

https://sgh-familink.com

また行きたいから、頑張れる！

ホリデー in SAGAWA! Vol. 20

SGホールディングスグループ
健康保険組合より 健康体重を自己管理しましょう！

保養施設を利用した
従業員の声をご紹介します

ハワイレジ
デンス

ハレラアペ

北上営業所 営業課 遠藤 大輔さん
家族4人で記念撮影家族4人で記念撮影

ハワイ・オアフ島
の高級住宅街に
立つ、エキゾチッ
クな雰囲気の保
養施設です。す。す

ＳＧホールディングスグループ社員の5人に1人が肥満です。ＳＧホールディングスグループ社員の5人に1人が肥満です。
肥満は生活習慣病などのリスクを高めてしまいます。自分の体格
に合った健康体重を理解して、自己管理しましょう。健康体重を理解して、自己管理しましょう。

一番病気にかかりにくい BMIの理想は 22

良いサイクル！

食べる

測る

動く

腹八分を
意識しましょう！

今より体を
動かしましょう！

体重を毎日
測りましょう！

体重計は各営業所
にも設置しています！

肥満度判定：BMIの求め方　体重（kg）÷（身長（m）×身長（m））
例）体重72.0kg　身長＝170cmの場合　72.0÷（1.70×1.70）＝24.913・・・

　新婚旅行と妻の両親の結婚35
周年記念を兼ねて利用しました。
支配人は、初めてのハワイの不安
を楽しい会話で取り除いてくださ
いました。ぜひ皆さんにも利用して
いただきたいすてきな施設です！
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※今月号は、クロスワードパズルはお休みです。


