
このコーナーでは、社員の「元気」

を後押しするためのさまざまな健

康情報を紹介します。 

SGホールディングスグループ 
健康保険組合からのお知らせ 

やっぱり健康でなくっちゃ 
元気街道クイズの答え： ③（非常に多くの人がＶＤＴ作業で体の疲労を感じています） 

Ｖ
Ｄ
Ｔ
対
策 

〜
パ
ソ
コ
ン
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
〜 

元気街道クイズ 

★
答
え
は
ペ
ー
ジ
の
下
に
。 

厚
生
労
働
省
が
平
成
15
年
に
行
っ
た
「
技

術
革
新
と
労
働
に
関
す
る
実
態
調
査
」
の

結
果
、Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
を
行
っ
て
い
る
作
業
者

の
う
ち
、身
体
的
疲
労
を
感
じ
て
い
る
人

の
割
合
は
次
の
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？
 

①
56.

0
％ 

②
67.

0
％ 

③
78.

0
％ 

　
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
毎
日
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
Ｖ
Ｄ
Ｔ（V

isu
al D
isp
lay T

erm
in
al

）。

上
手
に
付
き
合
わ
な
い
と
、自
分
の
健
康
を
害
し

て
し
ま
い
ま
す
。適
切
な
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
方
法
を
身

に
付
け
て
、快
適
に
Ｖ
Ｄ
Ｔ
と
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。 

　
パ
ソ
コ
ン
、テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
端
末
を
用
い
た
長

時
間
作
業
に
よ
り
、目
、体
、心
な
ど
に
影
響
の
出
る
病

気
で
す
。
別
名
テ
ク
ノ
ス
ト
レ
ス
眼
症
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。 

・
視
線
が
、画
面
と
キ
ー
ボ
ー
ド
と
書
類
の
3
カ
所
を
せ

わ
し
な
く
移
動
す
る
の
で
眼
球
を
動
か
す
筋
肉
が
疲

れ
や
す
い
。 

・
集
中
し
て
画
面
を
見
つ
め
る
た
め
、ま
ば
た
き
の
回
数

が
普
段
よ
り
も
減
る（
眼
球
が
乾
き
や
す
く
な
る
）。 

・
同
じ
姿
勢
を
長
く
と
る
の
で
首
や
肩
、腕
な
ど
が
凝
る
。 

厚
生
労
働
省
で
は
、「
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
に
お
け
る
労

働
衛
生
管
理
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（h
ttp
://w
w
w
.m
h
lw
.g
o
.jp
/h
o
u
d
o
u
/2
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0
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0
5
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.h
tm
l

）
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、作

業
の
内
容
に
応
じ
た
対
策
や
健
診
に
つ
い
て
の
指
針
が

載
っ
て
い
ま
す
の
で
、職
場
の
管
理
者
や
、自
分
の
仕
事

が
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、一
度
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

◆
画
面
と
目
の
距
離
を
40
㎝
以
上
離
す
。 

◆
画
面
の
位
置
を
目
の
高
さ
と
同
じ
か
、
少
し
下
に
す
る

（
画
面
を
見
下
ろ
す
位
置
）。 

◆
1
時
間
の
作
業
ご
と
に
、
10
〜
15
分
の
休
憩
を
取
る
。 

◆
就
業
前
後
や
就
業
中
に
軽
い
背
伸
び
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
。 

◆
目
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ツ
ボ
押
し
な
ど
を
適
宜
行
う
。 

◆
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
利
用
し
、直
接
日
光
が

差
し
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
。 

◆
反
射
防
止
型
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
や
間
接
照
明
な
ど
を
使
用

し
、映
り
込
み
を
防
止
す
る
。 

●
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
と
は
 

●
な
ぜ
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
に
な
る
の
か
？
 

　
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
画
面
の
こ
と
で
す
。

小
さ
い
で
す
が
、携
帯
電
話
の
画
面
も
Ｖ
Ｄ
Ｔ
で
す
。 

●
Ｖ
Ｄ
Ｔ
と
は
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