
最近スマホを使う時間がとても長くなりました。
それにともなって、猫背もひどくなっている気がします。
気をつけていても気づけばついつい…
悪い姿勢が長時間続くと、
肩こりや腰痛の原因になってしまいます。
普段から姿勢には気を付けましょう。

（Ａ.Ｗ）

あなたの姿勢も、
猫背になってないですか
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２分でできる
簡単ストレッチも掲載！
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