
カップ麺 で

手っ取り早く空腹感を満たしてくれるカップ麺！
忙しい皆さんの身近な食べ物ですが、
ちょっとの工夫で、より健康的に食べることができます！
是非、意識してみてください。

最高のコンビ

カップ麺 ＋ サラダ

サラダ以外にも、めかぶや
モズク、豆腐もオススメ！
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とんかつなどのソースを
減らせば塩分カットに

例《カップ麺》
カロリー 528㎉
塩分 7.8g（スープ含む）

カロリー 高


