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２．マイケンポへのデータ反映確認方法 
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２．マイケンポへのデータ反映確認方法 
 

マイケンポに反映された歩数データを確認する手順です。 
 

２－１．マイケンポにログインする 

 

①マイケンポサイトにログインします。 

 https://sgh.kenpo.gr.jp/logini.asp 

②「ウェルネスメモ」メニューを開きます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

①マイケンポサイトに 

ログインします。 

②「ウェルネスメモ」 

メニューを開きます。 

https://sgh.kenpo.gr.jp/logini.asp
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２－２．歩数・体重データの反映を確認する 

 

①「ウォーキング」メニューを開きます。 

②「歩数履歴」ボタンをクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

①「ウォーキング」 

メニューを開きます。 

②「歩数履歴」ボタンをクリッ

クします。 

※画面イメージは次ページ 
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③「月別歩数」欄にて歩数データの反映を確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
（説明ここまで） 

 

 

「月別歩数」欄にて歩数データの

反映を確認することができます。 
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