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１．「健康めもり」歩数データ送信方法 
 

１－１．歩数データを MY KENPOへ送信します［メインページ］ 

 

［メインページ］ 

① 全送信ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「歩数の送信が完了しました」と表示されたら「OK」を押して 

ください。 

 

※歩数は当日を含めず、前日までの未送信データすべてを 

送信します。 
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１－２．歩数データを確認します［歩数情報表示ページ］ 

 

［歩数情報表示ページ］ 

 

① 円グラフ・・・当日の歩数と達成率を表示します。 

日付エリア・・・日付ごとの未送信データを表示します。 

 

※送信するまで、「未」と表示されます。 

 

  マイケンポ ＞ ウォーキング ＞ 目標設定 

  「目標歩数」を登録すると達成率を計算して表示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 画面右上にある    アイコンを押すと、 

送信済み歩数データに応じたグラフを表示します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
目標歩数 ÷ 本日歩数 

を自動的に計算して 

達成率を表示します。 
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