
今後、コロナの第２波や第３波、その他の感染症が広まった

ときに備え、準備しておくとよいものをリスト化したものです。

【感染防止用品】

□体温計（非接触型が望ましい）

□マスク（不織布のマスク）

→原則使い捨て。1人1日1枚で60日分程度。

□軍手、ゴム手袋（厚手と薄手のもの。使い捨て）

□ゴーグル・フェイスシールド（飛沫感染防止のため）

□消毒薬（消毒用アルコール・次亜塩素酸ナトリウム）・アルコールジェル
→塩素系漂白剤を利用しての消毒薬の作成は「新型コロナウイルスきほんのき」をご参照ください。

□ビニール袋

□感染防護服一式→汚染されたものを清掃する際に使用する。

SGホールディングスグループ健康保険組合

【薬品】
□解熱剤 □胃薬・消毒薬（傷薬）・整腸剤・絆創膏など

□冷却材（冷却枕・氷枕・水枕など）

□スポーツ飲料
→熱中症や脱水時に利用できる。粉末は備蓄に便利です。

【食料品】
□シリアル・パン・乾パンなど

□レトルト食品・インスタント食品 □缶詰（肉・魚・果物など）

□ジャム・ゼリー状栄養補助食品

□飲料水（1日当たり1人最低2リットル）

新型インフルエンザ対策ガイドラインより

もしもに備えての備品リスト
（営業所）



【日用品】

□ティッシュペーパー・トイレットペーパー
□ウェットティッシュ
□生理用品
□洗剤・液状石鹸

特定の場合を想定したもの

①もしも、感染症の流行により燃料や物の輸入が中断したら．．．

【事業・事務用品】

□タイヤ
□エンジンオイル
□燃料（インクタンク保有の場合）
□コピー、プリンター消耗品（コピー用紙、トナー等）

②もしも、ライフラインがストップしたら．．．

【その他】

□懐中電灯・乾電池（数種類） □携帯電話充電器
□ラジオ □手回し発電機 □カセットコンロ（ガスボンベ）
□寝袋・洗面用具

地震などの災害時にも使える！
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