
東京エレクトロン健康保険組合

日本人の 2人に1人ががんを経験すると言われています。
一方、がんは早期治療で約9割以上が治る時代になっており、
定期的な検診で早期発見し、適切な治療を行うことが重要です。

がんの基礎知識についてスキマ学習
達成すると500ポイントプレゼント！

通勤や昼休みなどのスキマ時間を活用し
てヘルスケアのお勉強。全ての教材を読
み理解を深め、確認テスト正答率100%を
目指しましょう。

eラーニングを始めるには、ペップアップへの登録が必要です
1. お届けした初回
登録通知をご用
意ください。通
知が見つからな
い場合は、健康
保険組合にお問
い合わせくださ
い。

2. パソコンまたはスマートフォン
からご登録できます。以下の
URLへアクセスし、案内にした
がって登録してください。

3. 以下のURLから「Pep Up eラー
ニング」を開き、表示された
「学習コース」一覧から「知っ
ておきたい5つのがん」を選択し
てください。

https://pepup.life/
users/sign_up

https://pepup.life/
e_learning/courses

S C S K健康保険組合

2026年3月2日（月）
〜3月31日（火）

eラーニング開催期間

知っておきたい

5つの
eラーニングで学ぶ

学習
しよう腕試し 確認

テスト

1. 2. 3.

がん
がんの死亡率を減らしていくためには、がん検診の受診率向上が課題です。
正しい知識を身につけて、がん検診を受診しましょう！
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