
2020年度 特定健診のご案内

被扶養者(配偶者以外)のみなさま ＳＣＳＫ健康保険組合

ＳＣＳＫ健康保険組合では、年度内に一度特定健診を無料で受診することができます。

健康診断を受けることは、生活習慣を振り返る絶好の機会ですので必ず受診しましょう。

■ 特定健診とは ■

糖尿病、高血圧症、脂質異常症など、自覚

症状がないまま進行する生活習慣病の予

防を目的とした健康診断です。

健康保険組合等の各医療保険者は、４０歳

以上７５歳未満の健康保険加入者に対して

実施することが義務付けられています。

また、特定健診の結果、生活習慣の改善が

必要と判断された方には生活習慣改善を

目的とした保健指導（特定保健指導）が行

われます。

《特定健診の検査項目》

質問表 服薬歴・喫煙歴等

身体測定 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲

血圧測定

理学的検査 診察

検尿 尿糖・尿蛋白

血液検査

脂質検査 中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール

血糖検査 空腹時血糖またはＨｂＡ１ｃ

肝機能検査 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ‐ＧＴＰ

■対象者

2020年4月1日現在ＳＣＳＫ健康保険組合に加入している方で、2021年3月31日時点で

40歳～75歳になる被扶養者(配偶者以外)

※実施期間内に７５歳になる方は、お誕生日以降は医療制度が異なるため、受診できなくなります。

７５歳のお誕生日前日までに受診してください。

■実施期間 2020年4月1日(月)～2021年3月31日(火) ■費用 無料

■受診方法

①受診する施設を選ぶ(以下のＡ、Ｂどちらかの方法で実施施設を閲覧してください)

Ｂ：施設一覧を紙でご希望の場合は、郵送いたしますのでご希望の都道府県を当健保にお知らせください。

Ａ：インターネットの「特定健診等実施施設検索システム」から検索する
(受診可能な全国の特定健診実施施設が検索できます)

⇒詳しい検索方法は裏面の《特定健診実施施設検索方法》をご覧ください

②受診する特定健診実施施設へ電話で直接予約する

「集合契約Aの特定健診」予約であること、氏名、生年月日、健保名(ＳＣＳＫ健康保険組合)をお伝えください

※実施施設以外の健診施設で受診を希望する場合は、当健康保険組合へご連絡ください。立替払い受診の資料を送付いたします。

③受診する

食事制限やその他の詳細に関しては、各健診施設の指示に従ってください。

同封の「特定健康診査受診券」(※住所記入欄へ住所を記入してください)
健康保険被保険者証(保険証)

当日の
持ち物

※受診券番号を聞かれる場合があります。同封の「特定健康診査受診券」をご用意ください

特定健診の結果、生活習慣改善の必要があると判定された方には、別途特定保健指導のご案内を自宅宛に送付いたします。



《特定健診実施施設検索方法》 ※インターネットによる実施施設の検索方法です

１．実施施設検索サイトを開く

■特定健診等実施施設検索システム

・・・http://hoken.kenporen.or.jp/Kensin/
※各種検索サイトにて「特定健診等実施施設検索システム」で検索すると

一番上に表示されます。

２．パスワードを入力する

健保組合名：ＳＣＳＫ
保険者番号：06137780

４．契約タイプ 「Ａタイプ」を選択 ※注：Bタイプでは受診できません

３．施設検索をする(都道府県名または、郡市区名を選択して検索)

ＳＣＳＫ健康保険組合 ＴＥＬ：０３－５１６６－１３００ 担当：保健事業担当■お問い合わせ先

特定健診等実施施設検索システム 検索

５. 実施項目 「特定健康診査」を選択

http://hoken.kenporen.or.jp/Kensin/

