
お問い合わせ先

04月29日(祝)
鎌倉観光ロゲイニング2025

～古都鎌倉再発見～

古都鎌倉の町で運動＆観光を楽しんで

ください
http://www.kamakurun.jp/

05月03日(祝)
前橋観光ロゲイニング2025

～前橋の歴史再発見～

歴史的な史跡など新しい発見をしなが

ら、前橋観光ができます
https://moshicom.com/116147/

05月05日(祝)
利賀天空ロゲイニング 2025

～新緑の恵み編～

標高1,000mを越える利賀村で豊かな

自然と山の幸を楽しめます

https://sites.google.com/view/to

garogaining2024

興味を持たれましたら、是非主催者へお問い合わせください。

参加後は健保組合まで楽しかったご報告をお願いします。

ご承諾いただけましたら健保HPに掲載させていただきます。お待ちしております。

2025年開催一例

体育奨励事業補助金制度にについて詳しくはこちらをご確認下さい。

健康づくり、疾病予防、コミュニケーション強化を目的として各事業所が計画し開催する

体育奨励事業に参加したとき、その費用の一部を補助しております。

個人で参加される参加料等の発生するマラソン大会や水泳大会等への参加費用も対象となります。

体育奨励事業補助金制度を利用してマラソン大会に参加された方々をご紹介します

ロゲイニング

ロゲイニングとは、ナビゲーションスポーツの一つで、地図をもとにチエックポイントを回り得点を獲得する競技で

す。競技は山、森林、高原などの自然の中だけでなく歴史ある町や観光地などでも行われています。

ロゲイニングの特徴

ロゲイニングは通常２名以上のチームで行います。スマホアプリなどを使わずチームで作戦を立て、

よいコミュニケーションを取ることが競技結果にも影響します。ロゲイニングでは上級競技者から、

家族連れのハイキングまで幅広い参加者が楽しむことができます。

イベントによっては名所や食を楽しむチェックポイントもあるようです。

歴史好きや食いしん坊さんにもお勧めのスポーツですね。

プライムデリカに

お勤めの13名の方が

12月15日豊田マラソンに

参加されました

体育奨励事業補助金制度対象のイベント(一例)の紹介

13名無事に全員で10ｋｍ完走しました。

来年もみんなと楽しく走れたら嬉しいです。

http://www.kamakurun.jp/
https://moshicom.com/116147/
https://sites.google.com/view/togarogaining2024
https://sites.google.com/view/togarogaining2024
https://www.kenpo.gr.jp/primaham/contents/hoken/taiiku/

