




～歯磨きで心と体を健やかに～ 

 
毎日歯磨きやフロスをすることは面倒ですよね。 
しかし歯磨きがうまくできていないと、虫歯や歯周病になってしまいます。 
そして、厄介なのは虫歯や歯周病はすぐにできるわけではなく、日頃からの口の中の汚れの
積み重ねで時間をかけてゆっくりとできます。 
 
虫歯や歯周病になった場合は、治療をすることはできますが、元通りになるわけではありま
せん。虫歯を取って詰め物に置き換えても、詰め物は人工的なものなので、時間の経過とと
もに劣化をしていき、詰め物の部分がまた虫歯になり、また虫歯を取って詰め物をし・・と
繰り返すと、どんどん歯の状態が悪くなってしまいます。 
一つの歯で治療が可能なのはだいたい 5 回くらいまでで、それを超えると抜歯になってし
まうことがほとんどです。 
そのようにならないためにも、定期的に歯科健診をし、ブラッシング、フロッシングを日々
継続し行うことが非常に重要です。 
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