
禁煙のスペシャリストであるカウンセラー（看護師・保健師等）がマンツーマンで禁煙をサポートします！

アプリで気軽にはじめる
新しい禁煙プログラム
申込み受付中！

10人中9人が禁煙成功！
※1

プリマハム健康保険組合の加入者様

私たちと⼀緒に禁煙に挑戦しませんか？申込み⽅法等の詳細は裏⾯へ！！



プログラム参加方法

アプリをダウンロード１ ユーザー登録２ アプリで面談予約３

App StoreまたはPlayストアで
「ascure卒煙」を検索、または
QRコードからアプリをダウン
ロード

アプリの手順に従って登録。
途中で必要な「招待コード」

健保にてお知らせします

アプリで初回面談の予約をして
いただくと、指導員より面談方法
についてのご連絡

● 2ヶ月の集中期間

定期的な面談と医薬品 で禁煙初期
のがんばり時を丁寧にサポート

※2

● サポート期間 ● フォロー期間

「医薬品がなくても継続できる
禁煙生活」を面談でサポート

３ヶ月のフォロー期間
不安な時は追加面談も可能

申込みの流れ ご参加の条件

プログラムの流れ

【申込み費用】

無料！！

【参加人数】

先着 30名様限定
【申込み期限】

2022年4月26日（火）

●アプリを利用できる方
動作環境：iOS10.0以上(iPhone)/android5.0以上
のスマートフォン(PC/タブレット不可）

●禁煙を希望する方
●プリマハム健康保険組合の被保険者

退職等により、参加資格がないことが発覚した場合、
全額自己負担いただきます。

通常54,000円のところ

問い合わせ

株式会社CureApp
ascure（アスキュア）卒煙サポートチーム

E-mail : ascure@cureapp.jp TEL: 050-3066-5944
受付時間:月~金曜 10時~17時
定休日:土、日、祝日

アプリで6ヶ月ずっと禁煙の記録や正しい禁煙の知識についてサポート


