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00005 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/16(水)

00006 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/17(木)

00007 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/18(金)

00008 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/21(月)

00009 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/22(火)

00010 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/17(月) 2019/01/23(水)

00011 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/17(月) 2019/01/24(木)

00012 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/17(月) 2019/01/25(金)

00013 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/24(月) 2019/02/04(月)

00014 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/24(月) 2019/02/05(火)

00015 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/31(月) 2019/02/06(水)

00016 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/31(月) 2019/02/07(木)

00017 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/31(月) 2019/02/08(金)

00018 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2018/12/31(月) 2019/02/12(火)

00019 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/01/07(月) 2019/02/13(水)

00020 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/01/07(月) 2019/02/14(木)

00021 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/01/28(月) 2019/03/04(月)

● 00054 ホテルレイクビュー水戸 茨城県 水戸市 宮町161 JR「水戸駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/22(金)

● 00055 日立シビックセンター 茨城県 日立市 幸町1211 JR「日立駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/15(金)

● 00056 亀城プラザ 茨城県 土浦市 中央2164 JR「土浦駅」ﾊﾞｽ15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/15(火)

00057 スペースＵ古河市民ホール 茨城県 古河市 長谷町3818 JR「古河駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/19(土)

00058 龍ヶ崎市文化会館 茨城県 龍ヶ崎市 馴馬町2612 関東鉄道龍ヶ崎線「龍ヶ崎駅」徒歩15分 あさひ会 9:30～12:30 可 2018/12/18(火) 2019/01/18(金)

● 00061 牛久市中央生涯学習センター 茨城県 牛久市 柏田町16061 JR「牛久駅」東口徒歩15分 あさひ会 9:30～12:30 可 可 2019/01/07(月) 2019/01/31(木)

00064 守谷市文化会館 茨城県 守谷市 久保ヶ丘1192 関東鉄道常総線「新守谷駅」徒歩5分 あさひ会 9:30～12:30 可 2018/12/20(木) 2019/01/20(日)

00066 栃木青年会館コンセーレ 栃木県 宇都宮市 駒生116 JR「宇都宮駅」ﾊﾞｽ15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/14(月)

00073 小山商工会議所 栃木県 小山市 城東1636 JR「小山駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/10(木)

00076 桐生商工会議所 群馬県 桐生市 錦町3125 JR「桐生駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/16(水)

● 00077 伊勢崎市民プラザ 群馬県 伊勢崎市 冨塚町220番地13 「伊勢崎駅」「本庄駅(北口)」より国際十王ﾊﾞｽ「市民ﾌﾟﾗｻﾞ北」下車徒歩3分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/21(月) 2019/02/21(木)

00080 館林市文化会館 群馬県 館林市 城町31 東武伊勢崎線｢館林駅」ﾊﾞｽ8分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/21(月) 2019/02/20(水)

● 00091 川越西文化会館 埼玉県 川越市 鯨井15561 東武東上線「霞ヶ関駅」徒歩12分 日健会 9:45～11:45 可 可 2019/01/10(木) 2019/02/13(水)

00092 川越西文化会館 埼玉県 川越市 鯨井15561 東武東上線「霞ヶ関駅」徒歩12分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/27(水)

● 00096 川口総合文化センター 埼玉県 川口市 川口311 JR「川口駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/27(日)

● 00109 春日部市民文化会館 埼玉県 春日部市 粕壁東2861 東武伊勢崎線「春日部駅」東口徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/10(木)

● 00111 クレアこうのす 埼玉県 鴻巣市 中央291 JR「鴻巣駅」ﾊﾞｽ10分 あさひ会 9:30～12:30 可 可 2019/02/18(月) 2019/03/18(月)

● 00112 深谷ビッグタートル 埼玉県 深谷市 上野台2568 JR「深谷駅」ﾊﾞｽ20分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/19(火)

● 00114 草加市八幡コミュニティセンター 埼玉県 草加市 八幡町259 東武「松原団地駅」ﾊﾞｽ10分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/10(木) 2019/01/31(木)

00115 草加市瀬崎コミュニティセンター 埼玉県 草加市 瀬崎町13523 東武「谷塚駅」ﾊﾞｽ10分 あさひ会 9:30～12:30 可 2018/12/20(木) 2019/01/20(日)

00123 蕨市民会館 埼玉県 蕨市 中央42129 JR「蕨駅」徒歩10分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/28(月) 2019/02/26(火)

● 00125 朝霞産業文化センター 埼玉県 朝霞市 大字浜崎6691 JR武蔵野線「北朝霞駅」徒歩8分 日健会 9:45～11:45 可 可 2019/01/20(日) 2019/02/20(水)

00130 北本市文化センター 埼玉県 北本市 本町121 JR「北本駅」徒歩10分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/22(火) 2019/02/22(金)

00131 三郷市文化会館 埼玉県 三郷市 早稲田541 JR「三郷駅」徒歩10分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/28(月) 2019/02/27(水)

00134 アスカル幸手 埼玉県 幸手市 大字平須賀23801 東武日光線｢幸手駅」タクシー10分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/02/12(火) 2019/03/12(火)

00135 ふじみ野市立産業文化センター 埼玉県 ふじみ野市 うれし野21048 東武東上線「ふじみ野駅」徒歩7分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/02/12(火) 2019/03/09(土)

00145 千葉県文化会館 千葉県 千葉市 中央区市場町112 JR「本千葉駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/11(金)

00146 千葉県文化会館 千葉県 千葉市 中央区市場町112 JR「本千葉駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/17(木)

00147 千葉県文化会館 千葉県 千葉市 中央区市場町112 JR「本千葉駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/20(水)

00148 千葉県文化会館 千葉県 千葉市 中央区市場町112 JR「本千葉駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/08(金)

● 00150 市川市文化会館 千葉県 市川市 大和田115 JR「本八幡駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/29(火)

00157 船橋アリーナ 千葉県 船橋市 習志野台751 東葉高速鉄道「船橋日大前駅」徒歩8分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/08(金)

● 00159 木更津市民会館 千葉県 木更津市 貝渕21340 JR「木更津駅」徒歩20分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/16(水)

● 00162 森のホール21（松戸市文化会館） 千葉県 松戸市 千駄堀6464 新京成線「八柱駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/30(水)

00163 森のホール21（松戸市文化会館） 千葉県 松戸市 千駄堀6464 新京成線「八柱駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/05(火)

● 00174 柏商工会議所 千葉県 柏市 東上町718 JR「柏駅」徒歩8分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/25(金)

● 00175 柏商工会議所 千葉県 柏市 東上町718 JR「柏駅」徒歩8分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/28(月)

00182 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社111 JR内房線「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/08(火)

00183 市原市市民会館 千葉県 市原市 惣社111 JR内房線「五井駅」東口ﾊﾞｽ15分 三友会 10:00～13:00 可 可 2018/12/07(金) 2019/01/18(金)

● 00189 勝田台文化センター 千葉県 八千代市 勝田台251 京成線「勝田台駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/22(金)

00192 浦安商工会議所 千葉県 浦安市 猫実11936 JR「新浦安駅」ﾊﾞｽ5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/01(金)

00195 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2018/12/17(月) 2019/01/15(火)

00196 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2018/12/17(月) 2019/01/16(水)

00197 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2018/12/17(月) 2019/01/17(木)

00198 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2018/12/18(火) 2019/01/18(金)

00199 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2018/12/19(水) 2019/01/19(土)

00200 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/21(月) 2019/02/18(月)

00201 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/21(月) 2019/02/19(火)

00202 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/21(月) 2019/02/20(水)

00203 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/21(月) 2019/02/21(木)

00204 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/22(火) 2019/02/22(金)

00205 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/23(水) 2019/02/23(土)

00206 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/25(金) 2019/02/25(月)

00207 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/01/28(月) 2019/02/26(火)

00208 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/02/14(木) 2019/03/14(木)

00209 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/02/15(金) 2019/03/15(金)

00210 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/02/18(月) 2019/03/18(月)

● 00211 文京区勤労福祉会館 東京都 文京区 本駒込43515 JR「駒込駅」徒歩9分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/28(月) 2019/02/28(木)

● 00212 浅草公会堂 東京都 台東区 浅草1386 東京メトロ銀座線、都営浅草線「浅草駅」徒歩7分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/28(月)

● 00216 東大島文化センター 東京都 江東区 大島8339 都営新宿線「東大島駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/09(水)

● 00217 東大島文化センター 東京都 江東区 大島8339 都営新宿線「東大島駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/27(水)

00218 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/11(金) 2019/02/12(火)

00219 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/11(金) 2019/02/14(木)

00220 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/18(金) 2019/02/18(月)

00221 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/18(金) 2019/02/20(水)

00222 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/18(金) 2019/02/22(金)

00223 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/25(金) 2019/02/26(火)

00224 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/25(金) 2019/02/28(木)

00225 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/01/25(金) 2019/03/01(金)

00226 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/08(金) 2019/03/04(月)

00227 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/08(金) 2019/03/05(火)

00228 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/08(金) 2019/03/07(木)

00229 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/15(金) 2019/03/12(火)

00230 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/15(金) 2019/03/13(水)

00231 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/15(金) 2019/03/14(木)

00232 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/22(金) 2019/03/18(月)

00233 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/22(金) 2019/03/19(火)

00234 深川ギャザリアクリニック 東京都 江東区 木場1525 深川ギャザリアタワーS棟　3階 東西線「木場駅」4b 徒歩4分 三友会 9:00～16:00 可 可 2019/02/22(金) 2019/03/22(金)

00235 ＴＯＣビル 東京都 品川区 西五反田72217 JR,都営「五反田駅」徒歩8分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/01/21(月) 2019/02/20(水)

● 00236 中目黒ＧＴプラザホール 東京都 目黒区 上目黒213 東京メトロ日比谷線「中目黒駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/11(月)

● 00239 池上会館 東京都 大田区 池上1328 東急池上線「池上駅」徒歩7分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/06(水)

● 00244 世田谷区民会館 東京都 世田谷区 世田谷42127 世田谷線「松陰神社前駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/26(火)

● 00248 中野サンプラザ 東京都 中野区 中野411 JR「中野駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/15(火)

00249 中野サンプラザ 東京都 中野区 中野411 JR「中野駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/27(水)
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● 00256 高島平区民館 東京都 板橋区 高島平31228 都営三田線「高島平駅」徒歩3分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/10(日)

● 00260 関区民ホール 東京都 練馬区 関町北172 西武新宿線「武蔵関駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/24(木)

00261 練馬産業会館 東京都 練馬区 豊玉上22310 西武池袋線「桜台駅」南口徒歩4分 三友会 10:00～13:00 可 可 2018/12/07(金) 2019/01/20(日)

● 00262 関区民ホール 東京都 練馬区 関町北172 西武新宿線「武蔵関駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/11(月)

● 00263 足立区勤労福祉会館 東京都 足立区 綾瀬1347102　 綾瀬プルミエ内 JR「綾瀬駅」徒歩5分 あさひ会 9:30～12:30 可 2018/12/14(金) 2019/01/10(木)

● 00264 足立区勤労福祉会館 東京都 足立区 綾瀬1347102　 綾瀬プルミエ内 JR「綾瀬駅」徒歩5分 あさひ会 9:30～12:30 可 2018/12/14(金) 2019/01/10(木)

● 00266 テクノプラザかつしか 東京都 葛飾区 青戸721 京成線「青砥駅」徒歩12分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/19(火)

● 00282 いちょうホール 東京都 八王子市 本町241 JR「八王子駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/13(水)

00283 いちょうホール 東京都 八王子市 本町241 JR「八王子駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/06(水)

00294 立川商工会議所 東京都 立川市 曙町2385 JR「立川駅」徒歩7分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/18(月)

● 00305 三鷹市公会堂 東京都 三鷹市 野崎111 JR「三鷹駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/30(水)

00307 霞共益会館 東京都 青梅市 野上町2215 JR「河辺駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/06(水)

● 00316 調布市グリーンホール 東京都 調布市 小島町2471 京王線「調布駅」南口徒歩3分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/14(木)

● 00321 ぽっぽ町田 東京都 町田市 原町田41020 JR、小田急線「町田駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/17(木)

● 00333 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合235 京王線「多摩ｾﾝﾀｰ駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/11(金)

● 00334 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合235 京王線「多摩ｾﾝﾀｰ駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/26(土)

● 00335 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合235 京王線「多摩ｾﾝﾀｰ駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2019/01/10(木) 2019/02/12(火)

● 00336 パルテノン多摩 東京都 多摩市 落合235 京王線「多摩ｾﾝﾀｰ駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/25(月)

00342 スカイタワー西東京（田無タワー） 東京都 西東京市 芝久保町582 西武新宿線「花小金井駅」徒歩20分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/25(月)

00362 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1173 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/09(水)

00363 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1173 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/25(金)

● 00364 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1173 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/24(木)

● 00365 かながわ労働プラザ 神奈川県 横浜市 中区寿町14 JR京浜東北、根岸線「石川町駅」北口 徒歩3分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/12(火)

● 00366 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1173 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2019/01/10(木) 2019/02/07(木)

● 00367 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1173 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 可 2019/01/10(木) 2019/02/15(金)

● 00368 横浜市西公会堂 神奈川県 横浜市 西区岡野1丁目641 JR「横浜駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/18(月)

00369 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1173 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/05(火)

00370 アートフォーラムあざみ野 神奈川県 横浜市 青葉区あざみ野南1173 東急田園都市線「あざみ野駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/06(水)

00374 かながわサイエンスパーク 神奈川県 川崎市 高津区坂戸321 田園都市線「溝の口駅」ﾊﾞｽ5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/01(金)

● 00375 宮前市民会館 神奈川県 川崎市 宮前区宮前平2204 田園都市線「宮前平駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/08(金)

● 00376 宮前市民会館 神奈川県 川崎市 宮前区宮前平2204 田園都市線「宮前平駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/14(木)

00377 会館とどろき 神奈川県 川崎市 中原区宮内412 JR「武蔵小杉駅」ﾊﾞｽ5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/25(月)

● 00379 相模原教育会館 神奈川県 相模原市 中央区富士見663 JR「相模原駅」ﾊﾞｽ15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/27(日)

00380 相模原教育会館 神奈川県 相模原市 中央区富士見663 JR「相模原駅」ﾊﾞｽ15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/26(火)

00383 横須賀市文化会館 神奈川県 横須賀市 深田台50 京浜急行線「横須賀中央駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 可 2019/01/10(木) 2019/02/04(月)

00391 藤沢市民会館 神奈川県 藤沢市 鵠沼東81 JR「藤沢駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/20(日) 2019/02/22(金)

● 00413 多治見市文化会館 岐阜県 多治見市 十九田町28 JR「多治見駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/15(金)

00415 静岡市商工会議所 静岡県 静岡市 葵区黒金町208 JR「静岡駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/08(火)

00416 サーラシティ浜松 静岡県 浜松市 中区砂山町1551 JR「浜松駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/09(水)

● 00419 沼津市民文化センター 静岡県 沼津市 御幸町151 JR「沼津駅」南口徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/18(金)

● 00422 焼津市文化センター 静岡県 焼津市 三ヶ名1550 JR「焼津駅」ﾊﾞｽ10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/14(木)

● 00424 藤枝市生涯学習センター 静岡県 藤枝市 茶町155 JR「藤枝駅」ﾊﾞｽ10分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/21(木)

00427 トヨタ東富士研究所 静岡県 裾野市 御宿1200 JR「岩波駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/16(土)

● 00431 桜華会館 愛知県 名古屋市 中区三の丸172 地下鉄「市役所駅」5番出口徒歩8分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/15(火)

● 00432 桜華会館 愛知県 名古屋市 中区三の丸172 地下鉄「市役所駅」5番出口徒歩8分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/07(木)

● 00434 岡崎勤労文化センター 愛知県 岡崎市 美合町字五本松6812 名鉄名古屋線「男川駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/10(木)

● 00437 豊川市勤労福祉会館 愛知県 豊川市 新道町113 名鉄「諏訪町駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/11(金)

● 00439 知多市勤労文化会館 愛知県 知多市 緑町51 名鉄常滑線「朝倉駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/16(水)

● 00449 京都テルサ 京都府 京都市 南区東九条下殿田町70 地下鉄「九条駅」4番出口徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/21(月)

00459 大阪コロナホテル 大阪府 大阪市 東淀川区西淡路1321 JR「新大阪駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/03(日)

● 00460 大阪コロナホテル 大阪府 大阪市 東淀川区西淡路1321 JR「新大阪駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/01(金)

● 00463 堺市産業振興センター 大阪府 堺市 北区長曽根町1835 南海、地下鉄「中百舌鳥駅」徒歩4分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/22(火)

● 00468 池田市民文化会館 大阪府 池田市 天神171 阪急宝塚線「石橋駅」徒歩9分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/23(水)

● 00476 ホテルクレストいばらき 大阪府 茨木市 松ヶ本町18 JR「茨木市駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/17(木)

● 00477 ホテルクレストいばらき 大阪府 茨木市 松ヶ本町18 JR「茨木市駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/06(水)

00490 兵庫県民会館 兵庫県 神戸市 中央区下山手通4163 地下鉄「県庁前駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/24(木)

● 00491 兵庫県民会館 兵庫県 神戸市 中央区下山手通4163 地下鉄「県庁前駅」徒歩1分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/04(月)

● 00495 尼崎市総合文化センター 兵庫県 尼崎市 昭和通2716 阪神電車なんば線「阪神尼崎駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/18(金)

00498 西宮商工会議所 兵庫県 西宮市 櫨塚町220 JR「西ノ宮駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/19(土)

● 00514 岡山商工会議所 岡山県 岡山市 北区厚生町3115 JR「岡山駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/31(木)

● 00518 広島文化交流会館 広島県 広島市 中区加古町33 広島電鉄「市役所前駅」徒歩12分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/25(金)

00530 若松市民会館 福岡県 北九州市 若松区本町3131 JR「若松駅」徒歩3分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/30(水)

● 00536 パピヨン24 福岡県 福岡市 博多区千代1171 地下鉄「千代県庁口駅」4番出口直結 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/26(土)

● 00537 パピヨン24 福岡県 福岡市 博多区千代1171 地下鉄「千代県庁口駅」4番出口直結 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/27(日)

00541 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂625151F 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 PHRF 9:00～11:30 2019/01/07(月) 2019/02/19(火)

00542 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂625151F 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 PHRF 9:00～11:30 2019/01/21(月) 2019/02/28(木)

00543 福岡診療所 福岡県 福岡市 博多区那珂625151F 鹿児島本線「竹下駅」徒歩16分 PHRF 9:00～11:30 2019/02/04(月) 2019/03/14(木)

● 00550 宗像ユリックス 福岡県 宗像市 久原400番地 JR「東郷駅」ﾊﾞｽ5分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/29(火)

● 00553 佐賀市文化会館 佐賀県 佐賀市 日の出12110 JR「佐賀駅」徒歩20分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/28(月)

00563 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/01/28(月) 2019/03/05(火)

00564 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/01/28(月) 2019/03/06(水)

00565 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/01/28(月) 2019/03/07(木)

00566 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/01/28(月) 2019/03/08(金)

00576 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/02/19(火) 2019/03/19(火)

00577 西早稲田クリニック 東京都 新宿区 西早稲田22116 高田馬場ＥＫＫビル2階 メトロ「西早稲田駅」徒歩5分 あさひ会 8:30～12:00 可 可 2019/02/20(水) 2019/03/20(水)

● 00587 鎌倉芸術館 神奈川県 鎌倉市 大船612 JR「大船駅」東口徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/08(火)

00605 石岡市民会館 茨城県 石岡市 総社125 JR常磐線「石岡駅」徒歩15分 あさひ会 9:30～12:30 可 2019/02/01(金) 2019/03/01(金)

00636 清瀬けやきホール 東京都 清瀬市 元町166 西武池袋線 「清瀬駅」 徒歩4分 三友会 10:00～13:00 可 可 2018/12/07(金) 2019/01/15(火)

● 00644 鹿嶋勤労文化会館 茨城県 鹿嶋市 宮中大字3251 鹿島線「鹿島神宮駅」ﾊﾞｽ15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/23(土)

00647 埼玉会館 埼玉県 さいたま市 浦和区高砂314 JR「浦和駅」徒歩6分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/23(水)

00648 ラーク所沢 埼玉県 所沢市 花園224004 西武新宿線「新所沢駅」東口徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/30(水) 2019/03/07(木)

00649 上尾市文化センター 埼玉県 上尾市 二ッ宮750 JR「上尾駅」徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/21(月)

00651 江戸川区総合文化センター 東京都 江戸川区 中央4141 総武線「新小岩駅」南口徒歩15分 日健会 9:45～11:45 可 可 2018/12/10(月) 2019/01/29(火)

● 00655 京都テルサ 京都府 京都市 南区東九条下殿田町70 地下鉄「九条駅」4番出口徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/12(火)

● 00656 尼崎市総合文化センター 兵庫県 尼崎市 昭和通2716 阪神電車なんば線「阪神尼崎駅」徒歩5分 日健会 9:45～11:45 可 2019/01/10(木) 2019/02/05(火)

00657 西宮商工会議所 兵庫県 西宮市 櫨塚町220 JR「西ノ宮駅」徒歩10分 日健会 9:45～11:45 可 2018/12/10(月) 2019/01/20(日)

00658 札幌商工診療所 北海道 札幌市 中央区南1条西5丁目152  地下鉄東西線「大通駅」徒歩1分 PHRF 8:30～15:00 可 可 2019/02/04(月) 2019/03/11(月)


