
健診項目

人間ドック

健診項目 健診項目 対象年齢（3/31時点）

身長・体重・標準体重・肥満度・ＢＭＩ
視力（裸眼または矯正）・血圧・胸部Ｘ線検査（直接）
尿検査（蛋白・糖）
内科診察

○ ○

腹囲測定 ○ ○

会話法

ｵｰｼﾞｵﾒｰﾀｰ（1,000Hz、4,000Hz） ○ ○

GOT・GPT・γ-GTP・空腹時血糖または随時血糖・HbA1c

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪

赤血球数・血色素量・ヘマトクリット・白血球数・血小板数

尿酸・クレアチニン・eGFR・尿素窒素

循環器検査 安静時心電図12誘導 ○ ○

眼底検査 両眼 ○ ■
（右記年齢対象者）

35歳以上全

肝炎ウイルス検査 HBs抗原（MAT法）・HCV抗体（3rd） ○ ■
（右記年齢対象者）

35、40、45
50、55、60

大腸がん検査 便潜血検査（2日法） ○ ■
（右記年齢対象者）

35歳以上全

肺がん検査 喀痰細胞診 ○ 〇 受診者全

腹部超音波検査 肝臓・腎臓・胆嚢 ○ ■
（右記年齢対象者）

45、47、49、51、53
55、57、59、61、63、65

ABC検査 ■
（右記年齢対象者）

35歳のみ

胃部X線検査 ○ - -

前立腺がん検査 PSA オプション ■
（右記年齢対象者）

50、53、56、59、62、65
（男性のみ）

子宮頸がん検査 細胞診検査（医師採取） オプション ■
（右記年齢対象者）

35歳以上女性のみ

マンモグラフィー オプション ■
（右記年齢対象者）

エコー検査 オプション ■
（右記年齢対象者）

骨密度検査 オプション - -

※けんぽ共同健診（巡回及び施設健診）の健診項目は、お配りする冊子にてご確認ください。
　

健診項目と内容

定期健康診断

乳がん検査
どちらか一方

35歳以上女性のみ

胃がんリスク検査

被保険者・被扶養者
（原則40歳以上）

対象者

○

一般定期健診

血液検査 ○

健保加入者全

被保険者
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