
「おおさか食育通信」ホームページのご紹介

メルマガ登録はこちら↑

http://www.osaka-shokuiku.jp
健康や食育に関する情報が掲載されています。
また、メルマガ登録をしていただくと、登録されたアドレスに
毎月１回、最新情報が配信されます。登録は無料です。
ぜひご登録ください!!

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
よ
う
！

　
「
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
よ

う
！
」。
前
回
ま
で
は
、主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
基
本
に
、保
健

機
能
食
品
を
適
切
に
利
用
す

る
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
健
康
食
品
」を
上

手
に
活
用
す
る
た
め
に
気
を

付
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

「
虚
偽
誇
大
表
示（
う
そ
や
消

費
者
を
誤
認
さ
せ
る
表
示
）」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

う
そ
や
誤
認
さ
せ
る
広
告
・

表
示
を
禁
止
し
て
い
ま
す
！

　

身
近
な
お
店
や
通
販
な
ど

に
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が
あ
ふ

れ
る
現
在
、
実
証
さ
れ
て
い

な
い
効
果
を
ほ
の
め
か
す
広

告
等
も
数
多
く
あ
ら
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

食
品
に
表
示
さ
れ
た
健
康

保
持
増
進
効
果
等
の
情
報
が

虚
偽
誇
大
で
あ
っ
た
場
合
、

そ
の
効
果
を
信
じ
て
そ
の
食

品
を
と
り
続
け
る
と
、
適
切

な
健
康
管
理
が
行
わ
れ
ず
、

診
察
の
機
会
を
失
う
お
そ
れ

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

虚
偽
誇
大
広
告
等
に
つ
い
て

は
禁
止
す
る
ル
ー
ル
を
設
け
、

皆
さ
ま
に
正
し
い
情
報
が
伝

わ
る
よ
う
に
食
品
の
広
告
の

適
正
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
広
告
に
気
を
つ
け
よ

う
！

　

保
健
所
等
で
は
、
食
品
の

広
告
の
適
正
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、
消
費
者
の
皆

さ
ま
自
身
の
健
康
を
守
る
た

め
に
も
以
下
の
よ
う
な
広
告

に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

《
参
考
》「
も
っ
と
知
っ
て
お
い

て
ほ
し
い
！
健
康
づ
く
り
に
役

立
つ
食
品
表
示
ガ
イ
ド
（
平
成

二
十
九
年
三
月
大
阪
府
作
成
）」

大
阪
府
茨
木
保
健
所
　
管
理
栄
養
士
　
中
西
　
恵

虚
偽
誇
大
表
示
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

こんな広告に気をつけよう!
「医者にかからなくても病気が治る」って聞いたけど？ 「専門家」「有名人」が

言っているから安心？

天然・自然の素材だから
安心・安全？

「有効成分が入っている」
から効果がある？

「多数の喜びの声」
「世界で〇万人が！」って本当？

「動物実験で効果を
実証」は信用できる？

そもそも健康食品は病気治療に
向けたものではありません。過
信しすぎて適切な治療の機会を
失ったり、飲んでいる薬と相互

作用することもあります。健康面での不安
は医療機関できちんと相談しましょう！

動物や細胞で行った実験結
果を人にそのまま当てはめ
て考えることはできません。

体験談に惑わされず、科学
的根拠を確認するようにし
ましょう。

「天然」「自然」が必ずし
も安全の理由にはなりま
せん。

たとえ専門家でも、一
人だけでなく複数の客
観的な評価が必要です。
「特許を取得」「〇〇賞

を受賞」などの情報も、製品の有
効性とは無関係です。

特定の成分に有効性があり、
その成分を含む食品であって
も、それを含む食品に同じ効
果があるわけではありません。

,20.3　か　け　は　し （ 7）


