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2026年 
10月1日～31日

健康に関する情報は、
こちらをご覧ください。健康強調月間

毎日プラス10分の

運動を
タバコの煙を

なくそう

睡眠の量と質を
確保しよう

健診・検診で
定期的に体のことを知ろう

ライフステージごとの

健康課題を知ろう

食事を美味しく
バランスよく

元気に過ごすための

つのアクション！


