
「くうねるあるく＋ふせぐ」は主に
7つのコンテンツによって構成されています。

コンテンツ
の種類



約15分の動画6本と3つの小テストの組合せで
今日から実践出来る生活習慣を学んでいただきます。おススメ

コンテンツ

小テスト回答

① ② ③

④ ⑤ ⑥

※セミナー内容は、毎回異なります。



動画セミナーの内容を分かりやすく、
コミカルにメルマガ形式で毎日、日替わりでお届けします。おススメ

コンテンツ

1分間の
ストレッチ動画も毎日
日替わりで届きます！



ウォーキングでは歩数履歴がグラフで確認できるほか、
個人、団体内個人、団体対抗の3種類のランキングを表示します。おススメ

コンテンツ

【全体個人ランキング】【団体対抗ランキング】【団体内個人ランキング】

スマホが無い人は
パソコンから

手入力も可能です。 専用アプリ【けんこう手帳】を使用することで
iphoneではヘルスケアアプリ、
AndroidではGoogle Fitアプリと
ボタン一つで歩数の同期が可能です。

お昼休みに
仲間と比べっこ。
盛り上がります！

※会社の携帯を利用する場合は、担当部署に
アプリのインストールについてご確認ください。


