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2025 秋               開催のお知らせ 

 

2025 年秋の kencom『みんなで歩活』の参加者エントリーが始まりました。 

歩活(あるかつ)は、日常生活に｢歩｣をプラスする活動のことです。歩くことは、メタ

ボや生活習慣病の予防だけでなく、リラックス効果、更には認知症予防など様々な効果

があるといわれています。 

今回は秋の健康づくり特別企画として、日々のちょっとした心がけでできる｢歩活｣に 

参加いただいた方に、イベント賞品以外に喜んでいただけるプレゼントを用意しました。 

以下をご確認いただき、是非、ご参加ください。 

 

１. 特別プレゼント 

 期間内(10 月 31 日～11 月 30 日)の歩数平均が 8 千歩/日以上の方の中から抽選で以下

をプレゼントします。 

【 防災グッズ賞(30 名) 】 

「Ａ４ボックス難熱性 de 持出袋 20 点セット」又は「エマージェンシーライト」 

【 お米券賞(20 名) 】 

「４千円分のお米券」 

２. 参加対象者 

・ NTN 健康保険組合の被保険者および被扶養者 

※ 任意継続被保険者の方もご利用いただけます。 

・ 一人で参加、または同僚やご家族のチーム参加が可能です。 

・ エントリー期間内にエントリーいただくことで参加いただけます 

３. 実施日程（詳しくは別紙のチラシをご覧ください。） 

・ エントリー期間 ： 10 月 1 日 ～ 10 月 30 日 

・ イベント期間  ： 10 月 31 日 ～ 11 月 30 日 

４. イベント賞品 

ポイント獲得条件 
なめらか 

健康ﾎﾟｲﾝﾄ 

イベント期間中、個人平均またはチーム平均で8,000歩達成者 ５００ﾎﾟｲﾝﾄ 

イベント期間中、個人平均またはチーム平均で6,000歩達成者 ３００ﾎﾟｲﾝﾄ 

初めて参加された方全員 ３００ﾎﾟｲﾝﾄ 

「なめらか健康ﾎﾟｲﾝﾄ」は、1 ﾎﾟｲﾝﾄ＝1 円として各種ギフト券に交換できます。 

 

以 上 

 

https://www.kenpo.gr.jp/ntn/contents/topics/2025/walk.html 

連絡事項 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

更に、kencom サービス開始 10 周年記念として、期間内平

均歩数が 8 千歩/日以上の方の中から、抽選で「えらべる

Pay」1,000 円分のプレゼントもあります。参加しないと損‼ 


