
2018年度 健康チャレンジキャンペーン
Web版 操作⼿順書

新⽇鐵住⾦健康保険組合

●参加登録 平成30年9⽉18⽇〜
●チャレンジ期間 平成30年10⽉1⽇〜平成30年11⽉30⽇
●記録期間 平成30年10⽉1⽇〜平成30年12⽉14⽇

（記録期間は、終了後のアンケート⼊⼒も含みます）
●対象 被保険者向け



健保組合ホームページから
健康チャレンジキャンペーンに参加する⽅法

お配りした冊⼦から
健康チャレンジキャンペーンに参加する⽅法

ここをクリックします。
スマホから接続する時は
QRコードを読み込みます。

PCから接続する時は
URLを⼊⼒してください。
※検索エンジンで「健康チャレンジ」で
検索すると他の健保組合で⾏っている
類似のキャンペーンが出てきますので、
健保組合名を必ず確認してください。

※2018/07/20時点のホームページより

アクセス⽅法



お問い合わせ等につきましては、健康チャレンジ
サポートデスクまでお願いいたします。
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初回登録⼿順

①保険証の記号と番号を⼊⼒します。

②ニックネームは、ご⾃⾝で決めて⼊⼒します。

③利⽤者区分を選択してください。

④「利⽤開始」をクリックします。

※保険証の記号番号を間違えると達成賞が
送られません。
※ニックネームは全⾓ひらがな、カタカナ、英数
10⽂字以内です。
※ニックネームは、途中変更できません。

①

②

③

④
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初回登録⼿順（つづき）

①

②

③

④

①保険証記号-番号/ニックネーム/利⽤者区分を
ご確認ください。

②⽣年⽉⽇を⼊⼒してください。

③メールアドレスを⼊⼒してください。
※メールアドレスは、パスワード忘れ時に本⼈認証に必要となります。
実際にご使⽤のメールアドレスをご記⼊ください。

④メールアドレス（確認⽤）を⼊⼒してください。

⑤9⽉以降加⼊された⽅はチェックをONしてください。

⑥「ユーザー登録」をクリックしてください。⑤

⑥
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①保険証の記号と番号
②利⽤者区分
③ご登録したメールアドレス
を⼊⼒していただくと、ニックネームを登録先アドレスへ送信します。

ニックネームを忘れた⽅は…

①

②

ニックネームを忘れた⽅はこちらをクリック

③



①右端の▼をプルダウンしてコースを選んでください。
3コース以上5コースまで設定可能です。

※コースの途中変更・削除はできませんが、コースの追加を⾏うことは
可能です。
誤って⼊⼒した場合は、削除ができないため、サポートデスクまで連絡
してください。
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コース設定

こちらからコース選択を⾏います①
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コース結果⼊⼒（マイページ）

計るだけダイエットコースは、
⽇々の体重を⼊⼒していきます。

未⼊⼒⽇が表⽰されます。
⼊⼒漏れの確認にご活⽤ください。

メモ欄はその⽇の体調や
イベントなど⾃由にご利⽤ください。

⼊⼒後、必ず保存ボタンを
クリックしてください。

計るだけダイエットコースは、
平均体重が、ウォーキングは平均歩
数と、累計歩数が表⽰されます。

⽇々の結果⼊⼒を⾏います

右側の▼をプルダウンして
基本項⽬ができた時は「○」を
できなかった時は「×」を選択してください。

※未⼊⼒の箇所は、「×」（未達成）としてカウントされます。
ご注意ください。

コースが達成すると、達成マーク が
⾃動的に表⽰されます。

達
成



職場共通＆マイコース

３コース
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職場共通＆マイコースでは、⽬標を⼊⼒できます。
・コース選択リストで、 「職場共通＆マイコース」を選択した場合、
コース選択リストの下に、 【⽬標】を⼊⼒する欄が表⽰されます。

・コース保存ボタンを押下すると、⼊⼒された⽬標を保存します。

・⽬標は編集が可能です。
（コース名は現⾏通り、⼀度登録すると編集不可になります。）

・保存した⽬標は、コース結果⼊⼒画⾯のコース名の下に表⽰します。
初期表⽰は、⾮表⽰となります。
⽬標リンクを押下すると、⽬標が表⽰されます。

コース追加画⾯

コース結果⼊⼒画⾯

職場共通＆マイコース 職場共通＆マイコース

「職場共通＆マイコース」を選択した場合、
【⽬標】を⼊⼒する欄が表⽰されます。
ここに⽬標を⼊⼒します。
40⽇以上で達成です。

⽬標リンクを押下すると、⽬標が
表⽰されます。
もう⼀度押下すると、⾮表⽰にな
ります。

初期表⽰は、⾮表⽰と
なります。

⽬標設定機能の追加について（職場共通＆マイコース選択時）



2018/10/1~2018/11/30
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マイページ 上段部分

アンケートは、11⽉9⽇〜12⽉14⽇の間、タブの⾊がブルーになり、⼊⼒が可能になります。
＊アンケート⼊⼒後、送信ボタンを押してキャンペーン終了となりますのでご注意ください。

⼈気コースランキングが
表⽰されます。

コース結果のCSV出⼒が可能です。

【掲⽰板】
⽬標達成に向かって、当健保組合の組合員同⼠が
声を掛け合うことができるコミュニケーションページです。
ニックネーム（パスワードとは別）を使った匿名での
投稿になります。

【コース追加】
コースの追加を⾏うことができます。



アンケート画⾯
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アンケートは、11⽉9⽇〜12⽉14⽇
の間に⼊⼒いただきます。

アンケートに回答しないと
完了したことにならないので
期間終了後に必ず回答してください。



スマートフォン版について
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画⾯イメージ

●TOPページ ●コース選択 ●コース詳細

スマートフォン版の記録はPC版と同期され記録されます。


