
三浦グループ健康保険組合 第四期特定健康診査等実施計画 概要
（実施期間：令和6［2024］～令和11［2029］年度）

1 達成しようとする目標／特定健康診査等の対象者数／目標に対する考え方

【特定健康診査】
・第四期における各保険者種別の目標（単一健保）は90％以上ですが、実績に基づいて、設定。

【特定保健指導】
・第四期における各保険者種別の目標（単一健保）は60％以上ですが、実績に基づいて、設定。

【第四期における各保険者種別の目標】

2 特定健康診査等の実施方法

【特定健康診査】
・一般被保険者は、事業主が（株）イーウェルへ業務委託して、実施。
・一般被扶養者及び任意継続者は、当健保組合が（株）イーウェルへ業務委託して、実施。

【特定保健指導】
・一般被保険者は、当健保組合がSOMPOヘルスサポート（株）へ業務委託して、実施。
・一般被扶養者は、令和8年度開始予定。

3 個人情報の保護

・当健保組合職員は、三浦グループ健康保険組合個人情報保護規程を遵守します。

4 特定健康診査等実施計画の公表・周知

・当健保組合ホームページへ、「本計画 概要」を掲載。

5 その他（特定健康診査等実施計画の評価及び見直しの内容等）

・本計画は、当健保組合保健事業担当部門、コラボヘルスプロジェクト（責任者会合および担当者会合）、
等おいて、必要に応じて、見直しを検討する。

※１）特定健康診査の（実施者数）／（対象者数） ※２）特定保健指導の（実施者数）／（対象者数）
※３）特定健診の対象となる被扶養者数には、強制被扶養者、任意継続被扶養者、特例退職被扶養者、任意継続被保険者、特例退職被保険者を含む。
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