
30 歳 1996 年 4月1日 ～ 1997 年 3月31日 生

35 歳 1991 年 4月1日 ～ 1992 年 3月31日 生

40 歳 1986 年 4月1日 ～ 1987 年 3月31日 生

45 歳 1981 年 4月1日 ～ 1982 年 3月31日 生

50 歳 1976 年 4月1日 ～ 1977 年 3月31日 生

55 歳 1971 年 4月1日 ～ 1972 年 3月31日 生

60 歳 1966 年 4月1日 ～ 1967 年 3月31日 生

65 歳 1961 年 4月1日 ～ 1962 年 3月31日 生

70 歳 1956 年 4月1日 ～ 1957 年 3月31日 生

対　　　　象　　　　者


