
①初期設定では「週間」になっていますので、
　「月間」を押下し、
②歩数入力できていない日に
　入力してください。
③30日分しか表示されていませんが
　「＜」マークを押すと10/1～表示されます。
④入力ができたら日記を保存するを押下。
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