
禁煙外来のオンライン診療サービスについて 

 

当健康保険組合では、禁煙は喫煙者ご本人のみならずその周囲の方の健康増進にもつな

がることから、禁煙を希望する方に対し、禁煙サポート（らくらく禁煙コンテスト、禁煙チ

ャレンジ）を実施してきました。ご参加いただいた方の中には、ご努力の甲斐あって禁煙を

達成された方も多数いらっしゃいました。しかしながら、喫煙率は依然として高く、禁煙の

広がりが課題となっています。 

 

一方、最近では平均寿命の伸びに伴い「人生１００年時代」などといわれ始め、社会では

健康の保持増進の大切さがますます注目されています。２０２０年の東京オリンピックと

の関連で禁煙が話題になることも増えています。7月には受動喫煙対策を強化する改正健康

増進法が可決、成立し、地方自治体の中には国よりも厳しい規制を導入しようとする動きも

あります。 

 

そこで、これまでにない新たな取り組みとして、真剣に禁煙の達成を目指す方を対象に、

インターネット上で禁煙外来を受診していただく外部サービスの利用により、禁煙のサポ

ートをより強化することにしました。このサービスは、スマホを使ってインターネット上で

効率的に禁煙の専門医を受診するもので、予約から診察、費用の決済までをオンラインで完

結できます。また、たばこに起因する疾病の早期治療の実現にもつながります。 

 

別紙案内によりオンライン診療サービスについて紹介をしています。利用を希望される

方は、下記の要領でお申し込み願います。 

 

１．対象者      被保険者 

２．申し込み期間   平成 30年 10月 10日（水）締め切り 

３．申し込み方法   メールに、お名前、保険証記号・番号、電話番号を記載のうえ、次 

         のアドレスにご送付ください。 

m.asai@kracie.co.jp（担当：クラシエ健康保険組合 浅井） 

４．その他      ・禁煙外来オンライン診療サービスの利用は、お申込みいただいた 

方の中から抽選で 10名様となります。 

                      ・スマホは個人のものをお使いください。 

           ・別添案内の内容をご確認ください。 
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