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http://www.kenpo.gr.jp/kanebo/topics/diet/diet_main.htm#risk

	適正体重（ＢＭＩ22)を保つことは、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病から身を守ることに繋がります。�日々の暮らし方の工夫で、心身ともにすっきりすごす健康習慣を身に着けましょう
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