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Web申し込みパスワード〔ku692k32〕
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PC

2025年度

申し込みは先着順です！
今すぐにお申し込みを！

ご家族のためにも健診を受けてください！

実施 一般財団法人 京都工場保健会

巡回型家族レディース健診
鴻池健康保険組合

女性専用

主催

消印有効
※締切厳守
　締切日以降は受付不可

2025年12月31日（水）

【 近 畿 エ リ ア 】 2025年7月31日（木）
受診希望日の１ヶ月前までには必ずお申し込みください。

【近畿エリア以外】 2025年7月31日（木）
受診希望日の２ヶ月前までには必ずお申し込みください。
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●　40歳以上の女性被扶養者、並びに任意継続の女性被保険者・被扶養者
　　※ 2026年３月31日現在で40歳以上の方
●　今年度、当健康保険組合が実施する人間ドック等の受診料補助と特定健診を受けない方
　　※ 健診日当日に資格を喪失されている方は受診することができません。

※ 会場によっては、実施していないオプション検査がございます。
　 「健康診断会場一覧」でご確認ください。

基本検査 項　目 料金（税10％含）

基本検査
※項目省略不可

計測（身長・体重・腹囲）

無料
全額健保負担

※本人負担なし
11,000円
相当が無料

尿検査

血圧測定

内科診察

心電図検査

血液検査（貧血、糖尿病、腎・肝機能等）

胸部Ｘ線撮影法

オプション検査 項　目 料金（税10％含）

胃部検査 胃部Ｘ線撮影法
※ 胃カメラではございません

無料
全額健保負担

※本人負担なし

乳房検査
※ いずれかを選択

超音波検査法

マンモグラフィ法

子宮検査 頸部細胞診

大腸検査 便潜血検査２回法

●　 女性と男性は、受付時間帯を別にしておりますので予めご承知おきください。

●　「基本検査」と「オプション検査」（がん検診等）が無料で同時に受診いただけます。
●　実施機関が医療施設ではなくホテルや公共施設となります。
●　会場まで健診バスにてお伺いします。
　　※ この健診は、他の健康保険組合との共同開催です。
●　オプション検査のみの受診は不可。基本検査と併せてお申し込みください。

巡回型家族レディース健診の特徴
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予約申込

予約確定

【近畿エリア以外】

ＰＣ 郵送スマートフォン

▼URL
https://www.kyotokojohokenkai.jp/kazoku/
Web申し込みへお進みください。

▼検索ワード
京都工場保健会  家族健康診断  巡回型健診サービス

【近畿エリア】

OROR

※保険証等記号・
番号は必須です。

▲

メールにて
健診日・会場の
お知らせ

▲

申込確認書（はがき）
にて健診日・会場の
お知らせ

３～４週間後 ３～４週間後

▲

申込確認書（はがき）が届く▲

後日、健診実施機関よりはがきにて
健診日・会場のお知らせ

２～３週間後翌営業日

同封の
申込用紙に
必要事項を
記入
⇩

返信用封筒で
郵送

総合健診センター、山科健診クリニック、宇治健診クリニック、
神戸健診クリニック、BRIO健診クリニック、姫路健診クリニックを
ご希望の場合　
申込案内（封筒）が到着後にご自身で予約

複数の方のお申し込みをされる場合は、申込画面から同じ作業を行って
ください。

※ 迷惑メール対策などでメールが届かない
場合は、「k-yoyaku@hokenkai.jp」を
受信設定してください。

⇨  返信メールから申込

⇨  登録完了
お知らせメール

パスワード〔ku692k32〕とメールアドレス
を半角英数でご入力ください

ｹｲﾕｰﾛｸｷｭｳﾆｹｲｻﾝﾆ

▲

 受診後、約１ヶ月で健診結果を通知いたします。

※  スマートフォン・PCからお申し込みいただいた方は、申込用紙の郵送は不要です。
※   申し込みされた内容は、緊急連絡時（天災による中止等）や受診勧奨など、健康診

断に関する内容に使用する場合があります。

お問い
合わせ

一般財団法人京都工場保健会
家族健診課
〒611-0031 京都府宇治市広野町成田1-7

　0120-89-1290
受付時間は月曜日から金曜日の 9時～16時の間（ただし祝日を除く）
健康診断申込後、お伝えする事がある場合は上記電話番号からご連絡させていただきます。

※ この健康診断は、法定の「特定健康診査」を兼ねていますので、健診結果は当健康保険組合にも通知されます。
※ 健康診断により知り得た情報は、あなたの健康管理に役立てることを目的に利用し、第三者に漏洩することのないよう厳重に管理いたします。
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TOPIC

令和６年12月２日以降、マイナ保険証を基本とする仕組みに変わります。令和６年12月２日以降、マイナ保険証を基本とする仕組みに変わります。

• マイナ保険証をお持ちの方

　健診会場受付にてご利用いただけます。（※一部医療機関ではご利用いただけない場合がございます）

• マイナ保険証をお持ちでない方

　令和７年12月１日までは、今お使いの保険証もしくは資格確認書をご持参ください。

引用：デジタル庁「マイナポータルログイン」「マイナポータル利用ガイド」

　現在、通院中・治療中の方も、必ず健康診断を受診いただくことをお勧めします。

　病院によっては、その病気に関わる項目の検査のみとなり、全身のチェックを受けているとは限らない

からです。がんや心疾患、脳卒中などの生活習慣病は自覚症状が無いうちに悪化しています。

　年に１度の受診で身体をチェックいただき、少しでも異常が見つかれば主治医に相談いただくことで 

「元気に健康で楽しい毎日を過ごす」ことに繋げましょう。

スマートフォンをお持ちの方
マイナポータルにログインすることで、ご自身の健康保険の資格情報を確認することができ
ます。ぜひご活用ください。

マイナポータルへのアクセス・ダウンロード マイナポータル利用ガイド

よくある質問 巡回健診 子宮頸がんについて乳がんと
乳がん検診について

ちょっとのぞいてみませんか。
－健診会場へようこそ－

年に １度、 自分を知るために健康診断（特定健診）の受診を年に １度、 自分を知るために健康診断（特定健診）の受診を
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2025年度　健康診断会場一覧 鴻池健康保険組合

□都合により日程・会場が変更になる場合がございますので、予めご了承ください。（変更が生じ次第、ご連絡を差し上げます）
□詳しい健診日時につきましては、申し込み受付後、実施医療機関よりお知らせいたします。
□申し込みは先着順のため、ご希望の会場で受けていただけない場合もございます。できるだけ早めにお申し込みください。
□健診申し込み後キャンセルをされる場合は、必ず実施医療機関にご連絡ください。
　事前の連絡がないとキャンセル料を請求される医療機関もございます。ご注意ください。
□下記一覧表に記載のない項目は全会場で実施しております。

　ここに掲載された医療機関は、全国で健康診断を実施するにあたり、健康保険組合からの委託を受けて（一財）京都
工場保健会が契約をした健診実施医療機関です。以下の注意事項をお読みいただき、ご希望の会場をお選びください。

●北海道� 実施医療機関：公益財団法人　北海道労働保健管理協会
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ

北 海 道 札 幌 市

健診センター診療所

７月４日㈮ 010020001 ○ ○ ○

地下鉄「白石」駅より徒歩10分

７月７日㈪ 010020002 ○ ○ ○
７月11日㈮ 010020003 ○ ○ ○
７月14日㈪ 010020004 ○ ○ ○
７月18日㈮ 010020005 ○ ○ ○
７月25日㈮ 010020006 ○ ○ ○
７月28日㈪ 010020007 ○ ○ ○
８月１日㈮ 010020008 ○ ○ ○
８月４日㈪ 010020009 ○ ○ ○
８月８日㈮ 010020010 ○ ○ ○
８月18日㈪ 010020011 ○ ○ ○
８月22日㈮ 010020012 ○ ○ ○
８月25日㈪ 010020013 ○ ○ ○
８月29日㈮ 010020014 ○ ○ ○
９月１日㈪ 010020015 ○ ○ ○
９月５日㈮ 010020016 ○ ○ ○
９月８日㈪ 010020017 ○ ○ ○
９月12日㈮ 010020018 ○ ○ ○
９月19日㈮ 010020019 ○ ○ ○
９月22日㈪ 010020020 ○ ○ ○
９月26日㈮ 010020021 ○ ○ ○
９月29日㈪ 010020022 ○ ○ ○
10月３日㈮ 010020023 ○ ○ ○
10月６日㈪ 010020024 ○ ○ ○
10月10日㈮ 010020025 ○ ○ ○
10月17日㈮ 010020026 ○ ○ ○
10月20日㈪ 010020027 ○ ○ ○
10月24日㈮ 010020028 ○ ○ ○
10月27日㈪ 010020029 ○ ○ ○
10月31日㈮ 010020030 ○ ○ ○
11月７日㈮ 010020031 ○ ○ ○
11月10日㈪ 010020032 ○ ○ ○
11月14日㈮ 010020033 ○ ○ ○
11月17日㈪ 010020034 ○ ○ ○
11月21日㈮ 010020035 ○ ○ ○
11月28日㈮ 010020036 ○ ○ ○
12月１日㈪ 010020037 ○ ○ ○
12月５日㈮ 010020038 ○ ○ ○
12月８日㈪ 010020039 ○ ○ ○
12月12日㈮ 010020040 ○ ○ ○
12月15日㈪ 010020041 ○ ○ ○
12月19日㈮ 010020042 ○ ○ ○
12月22日㈪ 010020043 ○ ○ ○

札幌総合健診センター

７月８日㈫ 010030001 ○ ○ ○

地下鉄「大通」駅36番出口より徒歩１分

７月15日㈫ 010030002 ○ ○ ○
７月17日㈭ 010030003 ○ ○ ○
７月22日㈫ 010030004 ○ ○ ○
７月23日㈬ 010030005 ○ ○ ○
７月30日㈬ 010030006 ○ ○ ○
７月31日㈭ 010030007 ○ ○ ○
８月６日㈬ 010030008 ○ ○ ○
８月７日㈭ 010030009 ○ ○ ○
８月12日㈫ 010030010 ○ ○ ○
８月13日㈬ 010030011 ○ ○ ○
８月20日㈬ 010030012 ○ ○ ○
８月21日㈭ 010030013 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

北 海 道
札 幌 市 札幌総合健診センター

８月26日㈫ 010030014 ○ ○ ○

地下鉄「大通」駅36番出口より徒歩１分

８月27日㈬ 010030015 ○ ○ ○
９月２日㈫ 010030016 ○ ○ ○
９月４日㈭ 010030017 ○ ○ ○
９月９日㈫ 010030018 ○ ○ ○
９月10日㈬ 010030019 ○ ○ ○
９月16日㈫ 010030020 ○ ○ ○
９月18日㈭ 010030021 ○ ○ ○
９月24日㈬ 010030022 ○ ○ ○
９月30日㈫ 010030023 ○ ○ ○
10月１日㈬ 010030024 ○ ○ ○
10月２日㈭ 010030025 ○ ○ ○
10月７日㈫ 010030026 ○ ○ ○
10月８日㈬ 010030027 ○ ○ ○
10月14日㈫ 010030028 ○ ○ ○
10月16日㈭ 010030029 ○ ○ ○
10月21日㈫ 010030030 ○ ○ ○
10月22日㈬ 010030031 ○ ○ ○
10月28日㈫ 010030032 ○ ○ ○
10月30日㈭ 010030033 ○ ○ ○
11月４日㈫ 010030034 ○ ○ ○
11月５日㈬ 010030035 ○ ○ ○
11月６日㈭ 010030036 ○ ○ ○
11月11日㈫ 010030037 ○ ○ ○
11月12日㈬ 010030038 ○ ○ ○
11月18日㈫ 010030039 ○ ○ ○
11月19日㈬ 010030040 ○ ○ ○
11月20日㈭ 010030041 ○ ○ ○
11月25日㈫ 010030042 ○ ○ ○
11月26日㈬ 010030043 ○ ○ ○
12月２日㈫ 010030044 ○ ○ ○
12月３日㈬ 010030045 ○ ○ ○
12月４日㈭ 010030046 ○ ○ ○
12月９日㈫ 010030047 ○ ○ ○
12月10日㈬ 010030048 ○ ○ ○
12月16日㈫ 010030049 ○ ○ ○
12月18日㈭ 010030050 ○ ○ ○
12月23日㈫ 010030051 ○ ○ ○
12月24日㈬ 010030052 ○ ○ ○

千 歳 市 千歳市立千歳公民館 12月16日㈫ 010120001 ○ × ○ JR「千歳」駅より車で７分12月17日㈬ 010120002 ○ × ○

●東北� 実施医療機関：一般財団法人　杜の都産業保健会
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ

青 森 県
青 森 市 青森県観光物産館　アスパム ７月17日㈭ 020040001 ○ ○ ○ JR「青森」駅東口より徒歩８分12月２日㈫ 020040002 ○ ○ ○
八 戸 市 八戸市総合卸センター ７月18日㈮ 020070001 ○ ○ ○ JR東北新幹線「八戸」駅より車で10分
弘 前 市 弘前市民会館 ８月27日㈬ 020060001 ○ ○ ○ JR奥羽線「弘前」駅より徒歩15分

岩 手 県

奥 州 市 奥州市文化会館（Ｚホール）
７月25日㈮ 030030001 ○ ○ ○

JR「水沢」駅よりバスで15分10月20日㈪ 030030002 ○ ○ ○
12月１日㈪ 030030003 ○ ○ ○

北 上 市 北上市産業支援センター ９月５日㈮ 030140002 ○ ○ ○ JR「北上」駅より車で15分９月30日㈫ 030140001 ○ ○ ○

盛 岡 市
イオンモール盛岡 10月１日㈬ 030130001 ○ ○ ○ JR「前潟」駅より徒歩１分
サンセール盛岡 ７月16日㈬ 030120001 ○ ○ ○ JR「盛岡」駅よりバスで15分
タカヤアリーナ 12月９日㈫ 030080001 ○ ○ ○ JR「盛岡」駅から車で10分

宮 城 県

大 崎 市 パレットおおさき ９月５日㈮ 040230002 ○ ○ ○ JR「古川」駅より車で10分12月19日㈮ 040230003 ○ ○ ○

仙 台 市 アズテックミュージアム
仙台産業展示館

７月23日㈬ 040130001 ○ ○ ○
JR「南仙台」駅より徒歩８分８月19日㈫ 040130002 ○ ○ ○

11月26日㈬ 040130003 ○ ○ ○

大 和 町 ベルサンピア みやぎ泉 ８月26日㈫ 040220001 ○ ○ ○ 地下鉄「泉中央」駅よりバスで25分10月28日㈫ 040220002 ○ ○ ○
亘 理 町 わたり温泉　鳥の海 10月31日㈮ 040200001 ○ ○ ○ JR「亘理」駅前より車で20分

秋 田 県
秋 田 市 秋田テルサ

８月28日㈭ 050010001 ○ ○ ○

JR「四ツ小屋」駅より車で５分10月21日㈫ 050010002 ○ ○ ○
10月22日㈬ 050010003 ○ ○ ○
12月３日㈬ 050010004 ○ ○ ○

横 手 市 秋田ふるさと村 ８月27日㈬ 050030001 ○ ○ ○ JR「横手」駅よりバスで15分12月10日㈬ 050030002 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

山 形 県 山 形 市 ヒルズサンピア山形 10月27日㈪ 060030002 ○ ○ ○ JR「山形」駅よりバスで20分12月５日㈮ 060030003 ○ ○ ○

福 島 県

会 津 若 松 市 アピオスペース ８月５日㈫ 070030001 ○ ○ ○ JR「会津若松」駅より車で10分12月16日㈫ 070030002 ○ ○ ○

い わ き 市 いわきニュータウンセンタービル 10月16日㈭ 070260001 ○ ○ ○ JR「いわき」駅よりバスで30分11月28日㈮ 070260002 ○ ○ ○

郡 山 市 南東北総合卸センター

８月６日㈬ 070130001 ○ ○ ○

JR「喜久田」駅より徒歩20分８月20日㈬ 070130002 ○ ○ ○
11月27日㈭ 070130003 ○ ○ ○
12月17日㈬ 070130004 ○ ○ ○

福 島 市

パルセいいざか 10月30日㈭ 070290002 ○ ○ ○ JR「飯坂温泉」駅より徒歩８分

一般財団法人　福島県教育会館 ８月４日㈪ 070170001 ○ ○ ○ JR「福島」駅より車で10分12月15日㈪ 070170002 ○ ○ ○
福島県青少年会館 10月15日㈬ 070370001 ○ ○ ○ JR「南福島」駅から車で５分

●北陸・信越� 実施医療機関：一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ

長 野 県

伊 那 市 伊那市防災コミュニティセンター 11月７日㈮ 200200001 ○ ○ ○ JR「伊那」駅より車５分

上 田 市 上田創造館 ８月22日㈮ 200190001 ○ ○ ○ 上田交通別所線電車「赤坂上」駅より徒歩10分８月23日㈯ 200190002 ○ ○ ○

佐 久 市 佐久平交流センター

７月４日㈮ 200160001 ○ ○ ○

JR小海線「佐久平」駅より徒歩３分
７月５日㈯ 200160002 ○ ○ ○
12月10日㈬ 200160003 ○ ○ ○
12月11日㈭ 200160004 ○ ○ ○
12月12日㈮ 200160005 ○ ○ ○

千 曲 市 ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 10月10日㈮ 200260001 ○ ○ ○ しなの鉄道「屋代」駅より徒歩18分10月11日㈯ 200260002 ○ ○ ○

長 野 市

JA長野県ビル ９月13日㈯ 200110001 ○ ○ ○ JR「長野」駅より徒歩10分

ホクト文化ホール

10月24日㈮ 200060001 ○ ○ ○

JR「長野」駅東口より徒歩10分11月13日㈭ 200060002 ○ ○ ○
11月14日㈮ 200060003 ○ ○ ○
11月27日㈭ 200060004 ○ ○ ○

長野市東部文化ホール
９月４日㈭ 200170001 ○ ○ ○

長野電鉄「柳原」駅より徒歩５分９月５日㈮ 200170002 ○ ○ ○
12月５日㈮ 200170003 ○ ○ ○

松 本 市

キッセイ文化ホール
（長野県松本文化会館） ７月11日㈮ 200090001 ○ ○ ○ JR「松本」駅よりバス20分

信州スカイパーク
（サンプロ　アルウィン）

10月17日㈮ 200210001 ○ ○ ○ JR「松本」駅よりバス「神林」下車　徒歩25分10月18日㈯ 200210002 ○ ○ ○

新 潟 県
柏 崎 市 柏崎市文化会館　アルフォーレ ６月28日㈯ 150190002 ○ ○ ○ JR「柏崎」駅より徒歩７分８月16日㈯ 150190003 ○ ○ ○

上 越 市 上越市市民プラザ 10月４日㈯ 150160001 ○ ○ ○ JR「高田」駅よりバス10分11月26日㈬ 150160002 ○ ○ ○

●関東・山梨� 実施医療機関：医療法人社団　同友会
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ

茨 城 県

牛 久 市 牛久市中央生涯学習センター ９月27日㈯ 080040001 ○ × ○ 「牛久」駅より徒歩20分

鹿 嶋 市 鹿嶋勤労文化会館 10月３日㈮ 080080001 ○ ○ ○ 「鹿島神宮」駅より車５分12月19日㈮ 080080002 ○ ○ ○

古 河 市 スペースＵ古河 ９月18日㈭ 080230001 ○ ○ ○ 「古河」駅より徒歩22分12月13日㈯ 080230002 ○ ○ ○

常 総 市 常総市生涯学習センター 10月８日㈬ 080050001 ○ ○ ○ 「水海道」駅より徒歩10分12月12日㈮ 080050002 ○ ○ ○

つ く ば 市 つくば国際会議場

８月18日㈪ 080070001 ○ ○ ○

「つくば」駅より徒歩10分

９月11日㈭ 080070002 ○ ○ ○
10月６日㈪ 080070003 ○ ○ ○
11月10日㈪ 080070004 ○ ○ ○
12月４日㈭ 080070005 ○ ○ ○
12月15日㈪ 080070006 ○ ○ ○

土 浦 市 ホテルＦＩＴ ９月10日㈬ 080220001 ○ ○ ○ 「土浦」駅より徒歩３分12月22日㈪ 080220002 ○ ○ ○

取 手 市 取手ウェルネスプラザ
７月22日㈫ 080130001 ○ ○ ○

「取手」駅より徒歩３分９月４日㈭ 080130002 ○ ○ ○
11月10日㈪ 080130003 ○ ○ ○

取手市立福祉会館 11月26日㈬ 080030001 ○ ○ ○ 「取手」駅より徒歩15分
日 立 市 日立市民会館 11月21日㈮ 080090001 ○ ○ ○ 「日立」駅より徒歩15分
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

茨 城 県

ひたちなか市 ホテルクリスタルパレス

９月９日㈫ 080210001 ○ ○ ○
「勝田」駅より車６分
ひたちなか海浜鉄道「金上」駅より徒歩10分

10月21日㈫ 080210002 ○ ○ ○
12月８日㈪ 080210003 ○ ○ ○
12月17日㈬ 080210004 ○ ○ ○

水 戸 市

イオンモール水戸内原 10月10日㈮ 080250001 ○ ○ ○ 「内原」駅より徒歩10分12月９日㈫ 080250002 ○ ○ ○

ザ・ヒロサワ・シティ会館
９月29日㈪ 080150001 ○ ○ ○

「水戸」駅南口より徒歩15分11月１日㈯ 080150002 ○ ○ ○
12月１日㈪ 080150003 ○ ○ ○

守 谷 市 守谷市市民交流プラザ 12月19日㈮ 080190001 ○ ○ ○ 「新守谷」駅より徒歩15分

栃 木 県

足 利 市 足利商工会議所 10月８日㈬ 090030001 ○ × ○ 「足利市」駅より徒歩10分

宇 都 宮 市 マロニエプラザ
（栃木県立宇都宮産業展示館）

７月10日㈭ 090100001 ○ ○ ○

「宇都宮」駅より徒歩20分

８月28日㈭ 090100002 ○ ○ ○
９月16日㈫ 090100003 ○ ○ ○
10月１日㈬ 090100004 ○ ○ ○
10月28日㈫ 090100005 ○ ○ ○
11月６日㈭ 090100006 ○ ○ ○
11月25日㈫ 090100007 ○ ○ ○
12月３日㈬ 090100008 ○ ○ ○
12月10日㈬ 090100009 ○ ○ ○

大 田 原 市 那須野が原ハーモニーホール

８月29日㈮ 090070001 ○ ○ ○

「西那須野」駅より車10分９月12日㈮ 090070002 ○ ○ ○
11月12日㈬ 090070003 ○ ○ ○
12月24日㈬ 090070004 ○ ○ ○

小 山 市 小山商工会議所
８月19日㈫ 090020001 ○ ○ ○

「小山」駅より徒歩10分10月31日㈮ 090020002 ○ ○ ○
12月16日㈫ 090020003 ○ ○ ○

鹿 沼 市 かぬまケーブルテレビホール
（鹿沼市民文化センター） 12月５日㈮ 090140001 ○ ○ ○ 「新鹿沼」駅より徒歩30分

佐 野 市 イオンモール佐野新都市 12月11日㈭ 090120001 ○ ○ ○ 「佐野」駅よりバス
「イオンモール佐野新都市」下車すぐ

上 三 川 町 上三川町農村環境改善センター 12月10日㈬ 090110001 ○ ○ ○ 「石橋」駅より車20分

群 馬 県

伊 勢 崎 市 伊勢崎商工会議所 12月12日㈮ 100030001 ○ × ○ 「伊勢崎」駅より車10分

太 田 市 太田グランドホテル

７月29日㈫ 100050001 ○ ○ ○

「太田」駅より徒歩３分
８月22日㈮ 100050002 ○ ○ ○
９月９日㈫ 100050003 ○ ○ ○
11月29日㈯ 100050004 ○ ○ ○
12月11日㈭ 100050005 ○ ○ ○

渋 川 市 渋川市民会館 10月22日㈬ 100060001 ○ ○ ○ 「渋川」駅より徒歩20分

高 崎 市 高崎商工会議所

７月29日㈫ 100020001 ○ ○ ○

「高崎問屋町」駅より徒歩８分

８月21日㈭ 100020002 ○ ○ ○
９月４日㈭ 100020003 ○ ○ ○
９月19日㈮ 100020004 ○ ○ ○
10月15日㈬ 100020005 ○ ○ ○
11月20日㈭ 100020006 ○ ○ ○
12月４日㈭ 100020007 ○ ○ ○

館 林 市 館林市文化会館

８月27日㈬ 100040001 ○ ○ ○

「館林」駅より徒歩20分10月28日㈫ 100040002 ○ ○ ○
11月21日㈮ 100040003 ○ ○ ○
12月５日㈮ 100040004 ○ ○ ○

前 橋 市 ホテル1-2-3　前橋マーキュリー ７月23日㈬ 100120001 ○ ○ ○ 「新前橋」駅より車で５分12月５日㈮ 100120002 ○ ○ ○

埼 玉 県

上 尾 市 イコス上尾

７月21日㈪ 110330001 ○ ○ ○

「上尾」駅よりバス「北の下」下車　徒歩２分８月23日㈯ 110330002 ○ ○ ○
９月26日㈮ 110330003 ○ ○ ○
12月23日㈫ 110330004 ○ ○ ○

朝 霞 市 朝霞市産業文化センター

７月25日㈮ 110280001 ○ ○ ○

「朝霞台」駅・「北朝霞」駅より徒歩５分

８月27日㈬ 110280002 ○ ○ ○
９月14日㈰ 110280003 ○ ○ ○
９月24日㈬ 110280004 ○ ○ ○
10月24日㈮ 110280005 ○ ○ ○
11月25日㈫ 110280006 ○ ○ ○
12月６日㈯ 110280007 ○ ○ ○
12月21日㈰ 110280008 ○ ○ ○

入 間 市 入間市産業文化センター

８月１日㈮ 110570001 ○ × ○

「入間市」駅より徒歩12分９月16日㈫ 110570002 ○ × ○
11月13日㈭ 110570003 ○ × ○
12月23日㈫ 110570004 ○ × ○

春 日 部 市 ふれあいキューブ

７月16日㈬ 110300001 ○ ○ ○

「春日部」駅より徒歩５分

９月１日㈪ 110300002 ○ ○ ○
９月23日㈫ 110300003 ○ ○ ○
10月15日㈬ 110300004 ○ ○ ○
10月21日㈫ 110300005 ○ ○ ○
11月４日㈫ 110300006 ○ ○ ○
12月11日㈭ 110300007 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

埼 玉 県

川 口 市

イオンモール川口

８月26日㈫ 110650001 ○ ○ ○

「鳩ヶ谷」駅よりバス
「イオンモール川口」下車すぐ

９月22日㈪ 110650002 ○ ○ ○
10月７日㈫ 110650003 ○ ○ ○
11月12日㈬ 110650004 ○ ○ ○
12月18日㈭ 110650005 ○ ○ ○

イオンモール川口前川

７月30日㈬ 110590001 ○ ○ ○

「蕨」駅よりバス「イオンモール川口前川」下車
徒歩３分

９月10日㈬ 110590002 ○ ○ ○
10月２日㈭ 110590003 ○ ○ ○
11月13日㈭ 110590004 ○ ○ ○
12月11日㈭ 110590005 ○ ○ ○

川 越 市

アルカーサル迎賓館川越 11月11日㈫ 110510001 ○ ○ ○ 「鶴ヶ島」駅より徒歩１分12月９日㈫ 110510002 ○ ○ ○

ウェスタ川越

７月22日㈫ 110520001 ○ ○ ○

「川越」駅より徒歩５分

８月26日㈫ 110520002 ○ ○ ○
９月２日㈫ 110520003 ○ ○ ○
９月12日㈮ 110520004 ○ ○ ○
10月11日㈯ 110520005 ○ ○ ○
11月８日㈯ 110520006 ○ ○ ○
12月３日㈬ 110520007 ○ ○ ○
12月20日㈯ 110520008 ○ ○ ○

川越市西文化会館（メルト） ７月17日㈭ 110260001 ○ ○ ○ 「霞ヶ関」駅より徒歩10分９月15日㈪ 110260002 ○ ○ ○
川越市南文化会館（ジョイフル） ８月18日㈪ 110270001 ○ ○ ○ 「新河岸」駅より徒歩20分

行 田 市 行田市産業文化会館 ８月23日㈯ 110060001 ○ × ○ 「行田市」駅より徒歩10分

久 喜 市 久喜総合文化会館

８月18日㈪ 110190001 ○ ○ ○

「久喜」駅より徒歩15分９月３日㈬ 110190002 ○ ○ ○
11月５日㈬ 110190003 ○ ○ ○
12月５日㈮ 110190004 ○ ○ ○

熊 谷 市 熊谷文化創造館（さくらめいと）

７月24日㈭ 110080001 ○ ○ ○

「籠原」駅より徒歩15分９月17日㈬ 110080002 ○ ○ ○
10月６日㈪ 110080003 ○ ○ ○
12月15日㈪ 110080004 ○ ○ ○

鴻 巣 市 鴻巣市文化センター

８月21日㈭ 110070001 ○ ○ ○

「鴻巣」駅よりバス「免許センター」下車
徒歩２分

９月22日㈪ 110070002 ○ ○ ○
11月７日㈮ 110070003 ○ ○ ○
12月４日㈭ 110070004 ○ ○ ○
12月18日㈭ 110070005 ○ ○ ○

越 谷 市 サンシティホール

７月14日㈪ 110170001 ○ × ○

「南越谷」駅より徒歩３分
８月６日㈬ 110170002 ○ × ○
９月27日㈯ 110170003 ○ × ○
11月１日㈯ 110170004 ○ × ○
12月４日㈭ 110170005 ○ × ○

さ い た ま 市

彩の国すこやかプラザ 10月13日㈪ 110250001 ○ ○ ○ 「与野」駅より徒歩10分12月24日㈬ 110250002 ○ ○ ○

埼玉県県民健康センター

７月８日㈫ 110240001 ○ ○ ○

「浦和」駅より徒歩15分９月12日㈮ 110240002 ○ ○ ○
11月14日㈮ 110240003 ○ ○ ○
12月１日㈪ 110240004 ○ ○ ○

JA共済埼玉ビル

７月３日㈭ 110020001 ○ ○ ○

「大宮」駅より徒歩12分

９月４日㈭ 110020002 ○ ○ ○
９月19日㈮ 110020003 ○ ○ ○
10月８日㈬ 110020004 ○ ○ ○
10月24日㈮ 110020005 ○ ○ ○
11月４日㈫ 110020006 ○ ○ ○
11月25日㈫ 110020007 ○ ○ ○
12月19日㈮ 110020008 ○ ○ ○

ホテルブリランテ武蔵野

８月５日㈫ 110630001 ○ ○ ○

「さいたま新都心」駅より徒歩６分９月24日㈬ 110630002 ○ ○ ○
10月20日㈪ 110630003 ○ ○ ○
12月１日㈪ 110630004 ○ ○ ○

埼玉スタジアム2002 12月８日㈪ 110410001 ○ ○ ○ 「浦和美園」駅より徒歩15分12月25日㈭ 110410002 ○ ○ ○

プラザホテル浦和
10月27日㈪ 110400001 ○ ○ ○

「中浦和」駅より徒歩１分11月25日㈫ 110400002 ○ ○ ○
12月３日㈬ 110400003 ○ ○ ○

埼玉建産連研修センター 11月26日㈬ 110030001 ○ ○ ○ 「武蔵浦和」駅より徒歩10分

狭 山 市 狭山市市民会館
８月５日㈫ 110210001 ○ ○ ○

「狭山市」駅より徒歩８分11月21日㈮ 110210002 ○ ○ ○
12月11日㈭ 110210003 ○ ○ ○

草 加 市 草加市文化会館

７月28日㈪ 110160001 ○ ○ ○

「獨協大学前」駅より徒歩５分９月21日㈰ 110160002 ○ ○ ○
10月31日㈮ 110160003 ○ ○ ○
11月17日㈪ 110160004 ○ ○ ○

所 沢 市 所沢市民文化センター（ミューズ） ７月10日㈭ 110110001 ○ ○ ○ 「航空公園」駅より徒歩10分８月20日㈬ 110110002 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

埼 玉 県

所 沢 市 所沢市民文化センター（ミューズ）

９月25日㈭ 110110003 ○ ○ ○

「航空公園」駅より徒歩10分10月７日㈫ 110110004 ○ ○ ○
11月６日㈭ 110110005 ○ ○ ○
12月17日㈬ 110110006 ○ ○ ○

羽 生 市 イオンモール羽生 12月２日㈫ 110600001 ○ ○ ○ 「羽生」駅よりバス15分

飯 能 市 マロウドイン飯能
７月19日㈯ 110530001 ○ ○ ○

「東飯能」駅より徒歩５分11月14日㈮ 110530002 ○ ○ ○
12月10日㈬ 110530003 ○ ○ ○

東 松 山 市 ガーデンホテル紫雲閣　東松山

７月16日㈬ 110540001 ○ ○ ○

「東松山」駅より徒歩７分

８月20日㈬ 110540002 ○ ○ ○
９月17日㈬ 110540003 ○ ○ ○
10月14日㈫ 110540004 ○ ○ ○
11月19日㈬ 110540005 ○ ○ ○
11月28日㈮ 110540006 ○ ○ ○
12月９日㈫ 110540007 ○ ○ ○

深 谷 市 埼玉グランドホテル深谷 ８月25日㈪ 110430001 ○ ○ ○ 「深谷」駅より徒歩２分10月29日㈬ 110430002 ○ ○ ○

和 光 市 和光市民文化センター 11月26日㈬ 110610001 ○ ○ ○ 「和光市」駅より徒歩13分12月16日㈫ 110610002 ○ ○ ○

千 葉 県

市 川 市 行徳文化ホールI＆I 10月24日㈮ 120500001 ○ ○ ○ 「行徳」駅より徒歩７分12月９日㈫ 120500002 ○ ○ ○
山崎製パン企業年金基金会館 12月10日㈬ 120610001 ○ × ○ 「市川」駅より徒歩２分

市 原 市 市原マリンホテル ８月19日㈫ 120290001 ○ ○ ○ 「五井」駅より徒歩５分12月18日㈭ 120290002 ○ ○ ○

印 西 市
ホテルマークワン ＣＮＴ ９月23日㈫ 120080001 ○ × ○ 「千葉ニュータウン中央」駅より徒歩３分12月12日㈮ 120080002 ○ × ○

印西市文化ホール ７月４日㈮ 120640001 ○ ○ ○ 「木下」駅より徒歩15分10月22日㈬ 120640002 ○ ○ ○

浦 安 市 浦安ブライトンホテル　東京ベイ 11月10日㈪ 120550001 ○ ○ ○ 「新浦安」駅 より徒歩１分12月22日㈪ 120550002 ○ ○ ○

柏 市

さわやかちば県民プラザ

７月17日㈭ 120120001 ○ ○ ○

「柏」駅よりバス「県民プラザ」下車　徒歩１分
９月26日㈮ 120120002 ○ ○ ○
10月30日㈭ 120120003 ○ ○ ○
11月２日㈰ 120120004 ○ ○ ○
12月12日㈮ 120120005 ○ ○ ○

柏の葉カンファレンスセンター 12月20日㈯ 120600001 ○ × ○ 「柏の葉キャンパス」駅より徒歩２分

柏市民文化会館
９月18日㈭ 120460001 ○ ○ ○

「北柏」駅より徒歩12分11月18日㈫ 120460002 ○ ○ ○
12月17日㈬ 120460003 ○ ○ ○

柏商工会議所 ７月14日㈪ 120190001 ○ × ○ 「柏」駅より徒歩８分12月11日㈭ 120190002 ○ × ○

木 更 津 市 木更津市民会館

７月18日㈮ 120170001 ○ ○ ○

「木更津」駅より徒歩20分10月１日㈬ 120170002 ○ ○ ○
11月28日㈮ 120170003 ○ ○ ○
12月22日㈪ 120170004 ○ ○ ○

佐 倉 市 ウィシュトンホテル・ユーカリ
９月６日㈯ 120450001 ○ ○ ○

「ユーカリが丘」駅より徒歩１分11月12日㈬ 120450002 ○ ○ ○
12月15日㈪ 120450003 ○ ○ ○

千 葉 市

京成ホテルミラマーレ

７月30日㈬ 120250001 ○ ○ ○

「千葉中央」駅直結

８月20日㈬ 120250002 ○ ○ ○
９月２日㈫ 120250003 ○ ○ ○
９月10日㈬ 120250004 ○ ○ ○
９月25日㈭ 120250005 ○ ○ ○
10月２日㈭ 120250006 ○ ○ ○
10月６日㈪ 120250007 ○ ○ ○
10月14日㈫ 120250008 ○ ○ ○
11月４日㈫ 120250009 ○ ○ ○
11月27日㈭ 120250010 ○ ○ ○
12月２日㈫ 120250011 ○ ○ ○
12月18日㈭ 120250012 ○ ○ ○

アパホテル＆リゾート幕張

８月４日㈪ 120370001 ○ ○ ○

「海浜幕張」駅より徒歩10分

９月８日㈪ 120370002 ○ ○ ○
９月19日㈮ 120370003 ○ ○ ○
10月８日㈬ 120370004 ○ ○ ○
11月７日㈮ 120370005 ○ ○ ○
12月25日㈭ 120370006 ○ ○ ○

イオンモール幕張新都心
12月16日㈫ 120630001 ○ ○ ○

「幕張豊砂」駅より徒歩10分12月19日㈮ 120630002 ○ ○ ○
12月24日㈬ 120630003 ○ ○ ○

千葉市美浜文化ホール 12月８日㈪ 120430001 ○ ○ ○ 「検見川浜」駅より徒歩８分

流 山 市

スターツおおたかの森ホール ８月21日㈭ 120590001 ○ ○ ○ 「流山おおたかの森」駅より徒歩１分12月17日㈬ 120590002 ○ ○ ○

流山市生涯学習センター
９月24日㈬ 120280001 ○ ○ ○

「流山セントラルパーク」駅より徒歩３分10月17日㈮ 120280002 ○ ○ ○
12月15日㈪ 120280003 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

千 葉 県

成 田 市

イオンモール成田 12月８日㈪ 120540001 ○ ○ ○ 「京成成田」駅より直行路線バス15分

成田国際文化会館

７月31日㈭ 120140001 ○ ○ ○

「成田」駅より徒歩30分９月３日㈬ 120140002 ○ ○ ○
10月24日㈮ 120140003 ○ ○ ○
11月７日㈮ 120140004 ○ ○ ○

野 田 市 野田地域職業訓練センター
（さわやかワークのだ）

10月19日㈰ 120380001 ○ ○ ○ 「野田市」駅より徒歩22分11月23日㈰ 120380002 ○ ○ ○

船 橋 市

ホテルフローラ船橋

７月15日㈫ 120580001 ○ ○ ○

「船橋」駅より徒歩３分

８月29日㈮ 120580002 ○ ○ ○
９月15日㈪ 120580003 ○ ○ ○
９月22日㈪ 120580004 ○ ○ ○
10月１日㈬ 120580005 ○ ○ ○
10月27日㈪ 120580006 ○ ○ ○
11月６日㈭ 120580007 ○ ○ ○
11月20日㈭ 120580008 ○ ○ ○

船橋アリーナ 11月14日㈮ 120210001 ○ ○ ○ 「船橋日大前」駅より徒歩８分12月18日㈭ 120210002 ○ ○ ○

船橋市民文化ホール ７月９日㈬ 120030001 ○ ○ ○ 「船橋」駅より徒歩７分９月５日㈮ 120030002 ○ ○ ○

松 戸 市 森のホール21

７月１日㈫ 120270001 ○ ○ ○

「八柱」駅より徒歩15分

９月２日㈫ 120270002 ○ ○ ○
９月12日㈮ 120270003 ○ ○ ○
９月30日㈫ 120270004 ○ ○ ○
10月29日㈬ 120270005 ○ ○ ○
11月20日㈭ 120270006 ○ ○ ○
12月23日㈫ 120270007 ○ ○ ○

茂 原 市 茂原卸商業団地協同組合 11月28日㈮ 120160001 ○ ○ ○ 「新茂原」駅より徒歩25分12月18日㈭ 120160002 ○ ○ ○

八 千 代 市 八千代市市民会館

７月７日㈪ 120260001 ○ ○ ○

「八千代中央」駅より徒歩10分
８月８日㈮ 120260002 ○ ○ ○
９月８日㈪ 120260003 ○ ○ ○
11月17日㈪ 120260004 ○ ○ ○
12月４日㈭ 120260005 ○ ○ ○

四 街 道 市 四街道市文化センター ９月８日㈪ 120420001 ○ ○ ○ 「四街道」駅より徒歩15分10月３日㈮ 120420002 ○ ○ ○

東 京 都

足 立 区

ギャラクシティ ７月４日㈮ 130630001 ○ × ○ 「西新井」駅より徒歩３分
足立区勤労福祉会館 10月５日㈰ 130170001 ○ × ○ 「綾瀬」駅より徒歩３分

東京芸術センター

７月１日㈫ 130560001 ○ ○ ○

「北千住」駅より徒歩７分

８月22日㈮ 130560002 ○ ○ ○
９月１日㈪ 130560003 ○ ○ ○
10月21日㈫ 130560004 ○ ○ ○
11月11日㈫ 130560005 ○ ○ ○
12月８日㈪ 130560006 ○ ○ ○
12月25日㈭ 130560007 ○ ○ ○

板 橋 区 高島平地域センター 11月25日㈫ 130150001 ○ × ○ 「高島平」駅より徒歩５分12月16日㈫ 130150002 ○ × ○

江 戸 川 区

タワーホール船堀

８月25日㈪ 130890001 ○ × ○

「船堀」駅より徒歩１分９月14日㈰ 130890002 ○ × ○
10月１日㈬ 130890003 ○ × ○
12月14日㈰ 130890004 ○ × ○

江戸川区総合文化センター

７月８日㈫ 130200001 ○ ○ ○

「新小岩」駅よりバス「江戸川高校前」下車
徒歩３分

８月25日㈪ 130200002 ○ ○ ○
９月２日㈫ 130200003 ○ ○ ○
10月２日㈭ 130200004 ○ ○ ○
12月25日㈭ 130200005 ○ ○ ○

小松川さくらホール 12月３日㈬ 130930001 ○ × ○ 「東大島」駅より徒歩10分

大 田 区 大田区産業プラザ 10月６日㈪ 130120001 ○ × ○ 「京急蒲田」駅より徒歩３分12月17日㈬ 130120002 ○ × ○
北 区 北区赤羽会館 10月30日㈭ 130140001 ○ × ○ 「赤羽」駅より徒歩５分
江 東 区 L  stay & grow南砂町 11月７日㈮ 130720001 ○ ○ ○ 「南砂町」駅より徒歩５分
品 川 区 五反田ＴＯＣ 12月９日㈫ 130050001 ○ × ○ 「五反田」駅より徒歩８分

新 宿 区
ＴＫＰ新宿カンファレンスセンター

７月10日㈭ 130460001 ○ ○ ○

「新宿」駅より徒歩５分

８月６日㈬ 130460002 ○ ○ ○
９月５日㈮ 130460003 ○ ○ ○
９月23日㈫ 130460004 ○ ○ ○
10月２日㈭ 130460005 ○ ○ ○
10月９日㈭ 130460006 ○ ○ ○
11月６日㈭ 130460007 ○ ○ ○
11月13日㈭ 130460008 ○ ○ ○
12月12日㈮ 130460009 ○ ○ ○
12月19日㈮ 130460010 ○ ○ ○

ホテルグランドヒル市ヶ谷 ９月24日㈬ 130480001 ○ ○ ○ 「市ヶ谷」駅より徒歩３分12月９日㈫ 130480002 ○ ○ ○
墨 田 区 国際ファッションセンター 11月11日㈫ 130190001 ○ × ○ 「両国」駅より徒歩７分
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東 京 都

世 田 谷 区
烏山区民会館 ８月７日㈭ 130650001 ○ ○ ○ 「千歳烏山」駅より徒歩１分10月１日㈬ 130650002 ○ ○ ○

成城ホール ９月５日㈮ 130110001 ○ × ○ 「成城学園前」駅より徒歩４分12月22日㈪ 130110002 ○ × ○
台 東 区 東京電子機械工業健保会館 11月20日㈭ 130570001 ○ ○ ○ 「浅草」駅より徒歩６分

中 央 区 鉄鋼会館 ９月８日㈪ 130900001 ○ ○ ○ 「茅場町」駅より徒歩５分12月25日㈭ 130900002 ○ ○ ○

豊 島 区 サンシャインシティ文化会館

７月14日㈪ 130130001 ○ ○ ○

「東池袋」駅より徒歩８分

８月18日㈪ 130130002 ○ ○ ○
９月10日㈬ 130130003 ○ ○ ○
９月25日㈭ 130130004 ○ ○ ○
９月27日㈯ 130130005 ○ ○ ○
10月10日㈮ 130130006 ○ ○ ○
10月20日㈪ 130130007 ○ ○ ○
10月26日㈰ 130130008 ○ ○ ○
11月13日㈭ 130130009 ○ ○ ○
11月21日㈮ 130130010 ○ ○ ○
11月26日㈬ 130130011 ○ ○ ○
12月17日㈬ 130130012 ○ ○ ○
12月25日㈭ 130130013 ○ ○ ○

ベルクラッシック大塚 10月18日㈯ 130940001 ○ ○ ○ 「大塚」駅より徒歩１分

中 野 区 なかのZERO
10月３日㈮ 130880001 ○ ○ ○

「中野」駅より徒歩８分11月27日㈭ 130880002 ○ ○ ○
12月22日㈪ 130880003 ○ ○ ○

練 馬 区 ホテルカデンツァ東京

８月１日㈮ 130160001 ○ ○ ○

「光が丘」駅より徒歩15分

９月12日㈮ 130160002 ○ ○ ○
９月29日㈪ 130160003 ○ ○ ○
10月20日㈪ 130160004 ○ ○ ○
11月５日㈬ 130160005 ○ ○ ○
11月19日㈬ 130160006 ○ ○ ○
12月15日㈪ 130160007 ○ ○ ○

港 区

三田ＮＮホール 11月18日㈫ 130470001 ○ ○ ○ 「田町」駅より徒歩５分12月24日㈬ 130470002 ○ ○ ○

品川フロントビル会議室

７月９日㈬ 130790001 ○ ○ ○

「品川」駅より徒歩３分

８月２日㈯ 130790002 ○ ○ ○
９月26日㈮ 130790003 ○ ○ ○
10月23日㈭ 130790004 ○ ○ ○
11月24日㈪ 130790005 ○ ○ ○
12月３日㈬ 130790006 ○ ○ ○

目 黒 区 中目黒ＧＴプラザホール ８月26日㈫ 130070001 ○ × ○ 「中目黒」駅より徒歩１分12月15日㈪ 130070002 ○ × ○

青 梅 市 霞共益会館 11月24日㈪ 130750001 ○ ○ ○ 「河辺」駅より徒歩15分12月13日㈯ 130750002 ○ ○ ○
住友金属鉱山アリーナ青梅 ８月５日㈫ 130710001 ○ ○ ○ 「河辺」駅より徒歩５分

清 瀬 市 清瀬けやきホール 12月23日㈫ 130660001 ○ × ○ 「清瀬」駅より徒歩５分

立 川 市

ホテルエミシア東京立川

７月２日㈬ 130210001 ○ ○ ○

「立川」駅より徒歩２分

７月24日㈭ 130210002 ○ ○ ○
８月４日㈪ 130210003 ○ ○ ○
８月28日㈭ 130210004 ○ ○ ○
９月３日㈬ 130210005 ○ ○ ○
９月22日㈪ 130210006 ○ ○ ○
10月10日㈮ 130210007 ○ ○ ○
10月27日㈪ 130210008 ○ ○ ○
11月３日㈪ 130210009 ○ ○ ○
11月21日㈮ 130210010 ○ ○ ○
11月28日㈮ 130210011 ○ ○ ○
12月１日㈪ 130210012 ○ ○ ○
12月10日㈬ 130210013 ○ ○ ○
12月24日㈬ 130210014 ○ ○ ○

ホテル日航立川　東京

７月22日㈫ 130540001 ○ ○ ○

「立川」駅より徒歩７分

９月11日㈭ 130540002 ○ ○ ○
９月29日㈪ 130540003 ○ ○ ○
10月６日㈪ 130540004 ○ ○ ○
11月６日㈭ 130540005 ○ ○ ○
11月19日㈬ 130540006 ○ ○ ○

多 摩 市 パルテノン多摩

７月28日㈪ 130290001 ○ ○ ○

「多摩センター」駅より徒歩５分

８月28日㈭ 130290002 ○ ○ ○
９月25日㈭ 130290003 ○ ○ ○
10月３日㈮ 130290004 ○ ○ ○
11月17日㈪ 130290005 ○ ○ ○
12月16日㈫ 130290006 ○ ○ ○

調 布 市 調布グリーンホール 10月８日㈬ 130240001 ○ × ○ 「調布」駅より徒歩２分11月18日㈫ 130240002 ○ × ○
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東 京 都

八 王 子 市

東京たま未来メッセ
11月25日㈫ 130860001 ○ ○ ○

「八王子」駅より徒歩５分11月26日㈬ 130860002 ○ ○ ○
11月27日㈭ 130860003 ○ ○ ○

八王子市南大沢文化会館
７月23日㈬ 130680001 ○ ○ ○

「南大沢」駅より徒歩３分８月27日㈬ 130680002 ○ ○ ○
９月９日㈫ 130680003 ○ ○ ○

東 久 留 米 市 成美教育文化会館
８月31日㈰ 130280001 ○ × ○

「東久留米」駅より徒歩４分10月19日㈰ 130280002 ○ × ○
11月２日㈰ 130280003 ○ × ○

東 村 山 市 サンパルネ

８月８日㈮ 130530001 ○ ○ ○

「東村山」駅より徒歩１分９月11日㈭ 130530002 ○ ○ ○
10月７日㈫ 130530003 ○ ○ ○
12月５日㈮ 130530004 ○ ○ ○

日 野 市 イオンモール多摩平の森 ９月２日㈫ 130830001 ○ × ○ 「豊田」駅より徒歩３分10月31日㈮ 130830002 ○ × ○

府 中 市 むさし府中商工会議所会館

９月20日㈯ 130250001 ○ ○ ○

「東府中」駅より徒歩１分10月６日㈪ 130250002 ○ ○ ○
11月26日㈬ 130250003 ○ ○ ○
12月13日㈯ 130250004 ○ ○ ○

町 田 市

パトリック・キソ・ガーデン ８月７日㈭ 130780001 ○ ○ ○ 「町田」駅よりバス「三家」下車　徒歩１分

ぽっぽ町田

７月29日㈫ 130310001 ○ × ○

「町田」駅より徒歩５分

９月11日㈭ 130310002 ○ × ○
９月19日㈮ 130310003 ○ × ○
10月６日㈪ 130310004 ○ × ○
10月21日㈫ 130310005 ○ × ○
11月12日㈬ 130310006 ○ × ○
12月４日㈭ 130310007 ○ × ○
12月23日㈫ 130310008 ○ × ○

三 鷹 市 三鷹市公会堂

９月21日㈰ 130230001 ○ ○ ○
「三鷹」駅よりバス「三鷹市役所前」下車
徒歩１分

10月８日㈬ 130230002 ○ ○ ○
10月16日㈭ 130230003 ○ ○ ○
12月24日㈬ 130230004 ○ ○ ○

瑞 穂 町 瑞穂ビューパーク・スカイホール ９月20日㈯ 130730001 ○ ○ ○ 「箱根ヶ崎」駅より徒歩20分10月27日㈪ 130730002 ○ ○ ○

神奈川県

厚 木 市 レンブラントホテル厚木

７月22日㈫ 140670001 ○ ○ ○

「本厚木」駅より徒歩５分９月30日㈫ 140670002 ○ ○ ○
10月29日㈬ 140670003 ○ ○ ○
12月２日㈫ 140670004 ○ ○ ○

海 老 名 市 レンブラントホテル海老名

７月11日㈮ 140250001 ○ ○ ○

「海老名」駅より徒歩８分

８月５日㈫ 140250002 ○ ○ ○
９月１日㈪ 140250003 ○ ○ ○
９月22日㈪ 140250004 ○ ○ ○
10月28日㈫ 140250005 ○ ○ ○
11月12日㈬ 140250006 ○ ○ ○
12月４日㈭ 140250007 ○ ○ ○
12月10日㈬ 140250008 ○ ○ ○
12月17日㈬ 140250009 ○ ○ ○

小 田 原 市 小田原アリーナ

７月14日㈪ 140420001 ○ ○ ○

「富水」駅より徒歩15分

８月29日㈮ 140420002 ○ ○ ○
９月19日㈮ 140420003 ○ ○ ○
９月25日㈭ 140420004 ○ ○ ○
10月31日㈮ 140420005 ○ ○ ○
11月18日㈫ 140420006 ○ ○ ○
12月１日㈪ 140420007 ○ ○ ○

鎌 倉 市
鎌倉プリンスホテル

10月22日㈬ 140380001 ○ ○ ○
「七里ヶ浜」駅より徒歩８分11月17日㈪ 140380002 ○ ○ ○

12月12日㈮ 140380003 ○ ○ ○

鎌倉芸術館 ９月４日㈭ 140880001 ○ ○ ○ 「大船」駅より徒歩10分12月22日㈪ 140880002 ○ ○ ○

川 崎 市

ホテルモリノ新百合丘

７月８日㈫ 140400001 ○ ○ ○

「新百合ヶ丘」駅より徒歩２分

８月７日㈭ 140400002 ○ ○ ○
９月２日㈫ 140400003 ○ ○ ○
９月26日㈮ 140400004 ○ ○ ○
10月10日㈮ 140400005 ○ ○ ○
10月20日㈪ 140400006 ○ ○ ○
10月31日㈮ 140400007 ○ ○ ○
11月５日㈬ 140400008 ○ ○ ○
11月12日㈬ 140400009 ○ ○ ○
11月25日㈫ 140400010 ○ ○ ○
12月16日㈫ 140400011 ○ ○ ○
12月22日㈪ 140400012 ○ ○ ○

ステーションコンファレンス川崎
７月17日㈭ 140990001 ○ ○ ○

「川崎」駅西口より徒歩３分８月１日㈮ 140990002 ○ ○ ○
９月24日㈬ 140990003 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

神奈川県

川 崎 市

ステーションコンファレンス川崎

10月９日㈭ 140990004 ○ ○ ○

「川崎」駅西口より徒歩３分10月24日㈮ 140990005 ○ ○ ○
11月18日㈫ 140990006 ○ ○ ○
12月３日㈬ 140990007 ○ ○ ○

ホテル　アル　ケイエスピー 12月９日㈫ 140160001 ○ ○ ○ 「溝の口」駅より徒歩15分

川崎市男女共同参画センター
（すくらむ21）

９月11日㈭ 140340001 ○ ○ ○
「溝の口」駅より徒歩10分10月15日㈬ 140340002 ○ ○ ○

11月17日㈪ 140340003 ○ ○ ○

川崎市民プラザ 10月29日㈬ 140780001 ○ ○ ○ 「梶ヶ谷」駅より徒歩15分11月26日㈬ 140780002 ○ ○ ○

多摩市民館 11月20日㈭ 140170001 ○ × ○ 「向ヶ丘遊園」駅より徒歩５分12月２日㈫ 140170002 ○ × ○

会館とどろき

７月３日㈭ 140750001 ○ ○ ○

「武蔵小杉」駅・「武蔵溝の口」駅・
「川崎」駅よりバス
「市営等々力グラウンド入り口」下車　徒歩１分

８月19日㈫ 140750002 ○ ○ ○
９月16日㈫ 140750003 ○ ○ ○
10月７日㈫ 140750004 ○ ○ ○
11月５日㈬ 140750005 ○ ○ ○
12月23日㈫ 140750006 ○ ○ ○

宮前市民館

９月８日㈪ 140190001 ○ ○ ○

「宮前平」駅より徒歩10分10月28日㈫ 140190002 ○ ○ ○
11月７日㈮ 140190003 ○ ○ ○
12月19日㈮ 140190004 ○ ○ ○

相 模 原 市
サン・エールさがみはら

７月30日㈬ 140240001 ○ ○ ○

「橋本」駅より徒歩10分

８月29日㈮ 140240002 ○ ○ ○
９月５日㈮ 140240003 ○ ○ ○
９月26日㈮ 140240004 ○ ○ ○
10月22日㈬ 140240005 ○ ○ ○
11月20日㈭ 140240006 ○ ○ ○
12月10日㈬ 140240007 ○ ○ ○

相模原ギオンアリーナ
（相模原市立総合体育館）

７月24日㈭ 140300001 ○ ○ ○ 神奈中バス「総合体育館前」下車12月８日㈪ 140300002 ○ ○ ○

茅 ヶ 崎 市 茅ヶ崎市民文化会館

７月15日㈫ 140360001 ○ ○ ○

「茅ヶ崎」駅より徒歩８分

８月20日㈬ 140360002 ○ ○ ○
９月３日㈬ 140360003 ○ ○ ○
10月８日㈬ 140360004 ○ ○ ○
11月23日㈰ 140360005 ○ ○ ○
12月16日㈫ 140360006 ○ ○ ○

秦 野 市 秦野商工会議所

８月８日㈮ 141000001 ○ ○ ○
「秦野」駅よりバス「カルチャーパーク前」下車
徒歩３分

９月11日㈭ 141000002 ○ ○ ○
10月21日㈫ 141000003 ○ ○ ○
12月９日㈫ 141000004 ○ ○ ○

平 塚 市 平塚プレジール

７月31日㈭ 140580001 ○ ○ ○

「平塚」駅より徒歩１分

８月18日㈪ 140580002 ○ ○ ○
９月12日㈮ 140580003 ○ ○ ○
10月30日㈭ 140580004 ○ ○ ○
11月４日㈫ 140580005 ○ ○ ○
12月18日㈭ 140580006 ○ ○ ○

藤 沢 市 藤沢市民会館

８月５日㈫ 140200001 ○ × ○

「藤沢」駅より徒歩10分

９月30日㈫ 140200002 ○ × ○
10月15日㈬ 140200003 ○ × ○
10月28日㈫ 140200004 ○ × ○
11月21日㈮ 140200005 ○ × ○
12月２日㈫ 140200006 ○ × ○
12月16日㈫ 140200007 ○ × ○

大 和 市 イオンモール大和

７月20日㈰ 140760001 ○ ○ ○

「鶴間」駅より徒歩６分８月30日㈯ 140760002 ○ ○ ○
11月17日㈪ 140760003 ○ ○ ○
12月１日㈪ 140760004 ○ ○ ○

横 須 賀 市 横須賀市文化会館

７月17日㈭ 140230001 ○ ○ ○

「横須賀中央」駅より徒歩10分

８月４日㈪ 140230002 ○ ○ ○
９月８日㈪ 140230003 ○ ○ ○
９月26日㈮ 140230004 ○ ○ ○
10月20日㈪ 140230005 ○ ○ ○
11月10日㈪ 140230006 ○ ○ ○
11月14日㈮ 140230007 ○ ○ ○
12月11日㈭ 140230008 ○ ○ ○
12月23日㈫ 140230009 ○ ○ ○

横 浜 市

アートフォーラムあざみ野 11月20日㈭ 140440001 ○ × ○ 「あざみ野」駅より徒歩５分12月15日㈪ 140440002 ○ × ○
泉公会堂 ９月１日㈪ 140090001 ○ × ○ 「いずみ中央」駅より徒歩５分

ＴＫＰガーデンシティ横浜

７月29日㈫ 140800001 ○ ○ ○

「横浜」駅より徒歩５分
10月４日㈯ 140800002 ○ ○ ○
11月14日㈮ 140800003 ○ ○ ○
11月15日㈯ 140800004 ○ ○ ○
12月22日㈪ 140800005 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

神奈川県 横 浜 市

横浜市金沢産業振興センター 10月３日㈮ 140410001 ○ ○ ○ 「産業振興センター」駅より徒歩１分12月３日㈬ 140410002 ○ ○ ○
かながわ平和祈念館 ８月21日㈭ 140040001 ○ × ○ 「上大岡」駅より徒歩６分

新横浜グレイスホテル

７月15日㈫ 140020001 ○ ○ ○

「新横浜」駅より徒歩１分

７月31日㈭ 140020002 ○ ○ ○
８月６日㈬ 140020003 ○ ○ ○
８月27日㈬ 140020004 ○ ○ ○
９月１日㈪ 140020005 ○ ○ ○
９月16日㈫ 140020006 ○ ○ ○
９月30日㈫ 140020007 ○ ○ ○
10月９日㈭ 140020008 ○ ○ ○
10月15日㈬ 140020009 ○ ○ ○
10月23日㈭ 140020010 ○ ○ ○
11月４日㈫ 140020011 ○ ○ ○
11月11日㈫ 140020012 ○ ○ ○
11月18日㈫ 140020013 ○ ○ ○
11月27日㈭ 140020014 ○ ○ ○
12月２日㈫ 140020015 ○ ○ ○
12月10日㈬ 140020016 ○ ○ ○
12月16日㈫ 140020017 ○ ○ ○
12月24日㈬ 140020018 ○ ○ ○

地球市民かながわプラザ
（あーすぷらざ）

８月７日㈭ 140050001 ○ ○ ○

「本郷台」駅より徒歩３分９月10日㈬ 140050002 ○ ○ ○
10月24日㈮ 140050003 ○ ○ ○
12月５日㈮ 140050004 ○ ○ ○

アニヴェルセルヒルズ横浜

７月16日㈬ 141010001 ○ ○ ○

「センター南」駅より徒歩２分
８月27日㈬ 141010002 ○ ○ ○
９月24日㈬ 141010003 ○ ○ ○
10月７日㈫ 141010004 ○ ○ ○
11月19日㈬ 141010005 ○ ○ ○

横浜国際プール

８月３日㈰ 140110001 ○ ○ ○

「北山田」駅より徒歩５分

９月13日㈯ 140110002 ○ ○ ○
９月28日㈰ 140110003 ○ ○ ○
10月５日㈰ 140110004 ○ ○ ○
12月７日㈰ 140110005 ○ ○ ○
12月22日㈪ 140110006 ○ ○ ○

ナビオス横浜 11月14日㈮ 140720001 ○ ○ ○ 「馬車道」駅より徒歩３分12月23日㈫ 140720002 ○ ○ ○

ホテルプラム

７月７日㈪ 140010001 ○ ○ ○

「横浜」駅より徒歩７分

８月１日㈮ 140010002 ○ ○ ○
９月18日㈭ 140010003 ○ ○ ○
９月29日㈪ 140010004 ○ ○ ○
10月９日㈭ 140010005 ○ ○ ○
10月15日㈬ 140010006 ○ ○ ○
10月29日㈬ 140010007 ○ ○ ○
11月10日㈪ 140010008 ○ ○ ○
12月２日㈫ 140010009 ○ ○ ○
12月15日㈪ 140010010 ○ ○ ○

山 梨 県 甲 府 市 ＹＣＣ県民文化ホール
（山梨県立県民文化ホール）

８月19日㈫ 190010001 ○ ○ ○

「甲府」駅より徒歩20分10月１日㈬ 190010002 ○ ○ ○
11月28日㈮ 190010003 ○ ○ ○
12月19日㈮ 190010004 ○ ○ ○

富 士 吉 田 市 富士吉田市民会館 10月２日㈭ 190030001 ○ ○ ○ 「月江寺」駅より徒歩３分

●東海Ⅰ� 実施医療機関：社会福祉法人　聖隷福祉事業団
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ

静 岡 県

静 岡 市 ツインメッセ静岡 12月４日㈭ 220020007 ○ ○ ○ JR「静岡」駅よりバス
「南郵便局・ツインメッセ」下車　徒歩１分12月22日㈪ 220020008 ○ ○ ○

島 田 市 ローズアリーナ 10月３日㈮ 220050001 ○ ○ ○ JR「島田」駅北口よりバス
「ばらの丘」下車　徒歩１分10月31日㈮ 220050002 ○ ○ ○

裾 野 市 裾野市民文化センター 12月16日㈫ 220200001 ○ ○ ○ 東名高速道路裾野ＩＣより車６分

沼 津 市 プラサヴェルデ キラメッセぬまづ

10月１日㈬ 220010010 ○ ○ ○

JR「沼津」駅よりバス「沼津駅北口」下車
徒歩４分

10月２日㈭ 220010011 ○ ○ ○
11月26日㈬ 220010012 ○ ○ ○
12月１日㈪ 220010013 ○ ○ ○
12月２日㈫ 220010014 ○ ○ ○
12月11日㈭ 220010005 ○ ○ ○
12月12日㈮ 220010006 ○ ○ ○

浜 松 市 グランドメルキュール浜名湖
（旧：THE  HAMANAKO）

10月30日㈭ 220120004 ○ ○ ○ 東名高速道路 浜松西ＩＣより車20分
JR「舞阪」駅より車７分12月17日㈬ 220120002 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

静 岡 県

浜 松 市 ホテル コンコルド浜松

10月７日㈫ 220040009 ○ ○ ○

JR「浜松」駅よりバス「浜松城公園入口」下車
徒歩１分

10月20日㈪ 220040002 ○ ○ ○
11月21日㈮ 220040010 ○ ○ ○
12月９日㈫ 220040011 ○ ○ ○
12月15日㈪ 220040005 ○ ○ ○
12月19日㈮ 220040006 ○ ○ ○

藤 枝 市 藤枝勤労者体育館 ９月29日㈪ 220140001 ○ ○ ○ 東名高速道路
大井川焼津藤枝スマートＩＣより車５分

富 士 市 ふじさんめっせ

10月９日㈭ 220070001 ○ ○ ○

東海道新幹線「新富士」駅より徒歩７分
10月28日㈫ 220070008 ○ ○ ○
11月28日㈮ 220070009 ○ ○ ○
12月３日㈬ 220070010 ○ ○ ○
12月10日㈬ 220070004 ○ ○ ○

吉 田 町 北オアシスパーク　オアシス館 10月６日㈪ 220170004 ○ ○ ○ 東名高速道路　吉田町ＩＣより車３分12月18日㈭ 220170002 ○ ○ ○

●東海Ⅱ� 実施医療機関：一般財団法人　愛知健康増進財団
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ

岐 阜 県

大 垣 市 ソフトピアジャパンセンター ９月４日㈭ 928900001 ○ ○ ○ JR「大垣」駅よりバス15分12月17日㈬ 928900002 ○ ○ ○
可 児 市 可児市福祉センター 10月30日㈭ 929000001 ○ ○ ○ 名鉄「今渡」駅より徒歩10分

岐 阜 市
岐阜市民会館

８月29日㈮ 924080001 ○ ○ ○
岐阜バス「市民会館前」「市民会館・裁判所前」
下車すぐ

10月１日㈬ 924080002 ○ ○ ○
11月11日㈫ 924080003 ○ ○ ○
12月３日㈬ 924080004 ○ ○ ○

金神社会館 ７月９日㈬ 929970001 ○ ○ ○ 「岐阜」駅より徒歩15分９月11日㈭ 929970002 ○ ○ ○
多 治 見 市 多治見美濃焼卸センター 11月20日㈭ 907470001 ○ ○ ○ JR「多治見」駅よりバス15分

土 岐 市 イオンモール土岐 ９月３日㈬ 930900001 ○ ○ ○ JR「土岐市」駅・「多治見」駅よりバス11月17日㈪ 930900002 ○ ○ ○

中 津 川 市 中津川文化会館

７月４日㈮ 907370001 ○ ○ ○

JR「中津川」駅よりバス15分９月９日㈫ 907370002 ○ ○ ○
10月４日㈯ 907370003 ○ ○ ○
11月６日㈭ 907370004 ○ ○ ○

愛 知 県

あ ま 市 あま市美和文化会館 ９月24日㈬ 927520001 ○ ○ ○ 名鉄津島線「木田」駅より徒歩15分

安 城 市 ホテルグランドティアラ南名古屋 10月31日㈮ 928890001 ○ ○ ○ JR「三河安城」駅より徒歩５分12月24日㈬ 928890002 ○ ○ ○

一 宮 市 アイプラザ一宮

７月11日㈮ 907280001 ○ ○ ○

名鉄バス「一宮せんい団地」下車　徒歩１分

８月７日㈭ 907280002 ○ ○ ○
９月12日㈮ 907280003 ○ ○ ○
10月７日㈫ 907280004 ○ ○ ○
11月12日㈬ 907280005 ○ ○ ○
12月16日㈫ 907280006 ○ ○ ○

稲 沢 市 名古屋文理大学文化フォーラム

７月７日㈪ 922030001 ○ ○ ○

名鉄「国府宮」駅より徒歩15分

８月22日㈮ 922030002 ○ ○ ○
９月６日㈯ 922030003 ○ ○ ○
10月４日㈯ 922030004 ○ ○ ○
10月21日㈫ 922030005 ○ ○ ○
11月15日㈯ 922030006 ○ ○ ○
11月28日㈮ 922030007 ○ ○ ○

犬 山 市 犬山市民文化会館

７月１日㈫ 925190001 ○ ○ ○

「羽黒」駅より徒歩７分９月26日㈮ 925190002 ○ ○ ○
11月16日㈰ 925190003 ○ ○ ○
12月25日㈭ 925190004 ○ ○ ○

大 府 市 愛三文化会館
（大府市勤労文化会館）

９月５日㈮ 917450001 ○ ○ ○ JR「共和」駅より徒歩10分10月17日㈮ 917450002 ○ ○ ○

岡 崎 市 なごみん 12月６日㈯ 932190001 ○ ○ ○ 名鉄「東岡崎」駅よりバス「東蔵前」「岩津」下車
徒歩３分

春 日 井 市

春日井市　南部ふれあいセンター ９月２日㈫ 929560001 ○ ○ ○ はあとふるライナー
「南部ふれあいセンター」下車　徒歩１分12月10日㈬ 929560002 ○ ○ ○

春日井市東部市民センター 10月８日㈬ 928760001 ○ ○ ○ 名鉄バス「高森台」下車　徒歩４分

春日井市立中央公民館 ７月19日㈯ 929530001 ○ ○ ○ はあとふるライナー「中央公民館」下車
徒歩１分

江 南 市 すいとぴあ江南
７月31日㈭ 907360001 ○ ○ ○

名鉄「江南」駅より名鉄バス「すいとぴあ江南」
下車９月19日㈮ 907360002 ○ ○ ○

12月９日㈫ 907360003 ○ ○ ○

小 牧 市 ルートイングランティア小牧

７月21日㈪ 921620001 ○ ○ ○
名鉄「岩倉」駅より名鉄バス「小木口」下車
徒歩10分

９月28日㈰ 921620002 ○ ○ ○
10月25日㈯ 921620003 ○ ○ ○
11月25日㈫ 921620004 ○ ○ ○

新 城 市 新城文化会館 12月20日㈯ 907580001 ○ ○ ○ JR「新城」駅より徒歩11分
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

愛 知 県

瀬 戸 市 瀬戸市文化センター ７月17日㈭ 907390001 ○ ○ ○ 名鉄「尾張瀬戸」駅より徒歩13分
品野陶磁器センター 12月23日㈫ 907620001 ○ ○ ○ 名鉄「尾張瀬戸」駅よりバス20分

知 立 市 パティオ池鯉鮒 11月21日㈮ 918320001 ○ ○ ○ 「知立」駅より徒歩20分
津 島 市 津島市文化会館 ８月23日㈯ 920660001 ○ ○ ○ 名鉄「津島」駅より徒歩５分

常 滑 市 イオンモール常滑
９月29日㈪ 929490001 ○ ○ ○

名鉄「りんくう常滑」駅より徒歩１分11月10日㈪ 929490002 ○ ○ ○
12月８日㈪ 929490003 ○ ○ ○

豊 川 市
イオンモール豊川 ９月８日㈪ 931760001 ○ ○ ○ 名鉄豊川線「八幡」駅下車　徒歩３分

豊川市勤労福祉会館 10月10日㈮ 922520001 ○ ○ ○ 名鉄「諏訪町」駅より徒歩５分12月19日㈮ 922520002 ○ ○ ○
豊 田 市 豊田市民文化会館 11月24日㈪ 925090001 ○ ○ ○ 名鉄「豊田市」駅より徒歩15分

豊 橋 市 アイプラザ豊橋
７月26日㈯ 907520001 ○ ○ ○

豊橋鉄道「南栄」駅より徒歩８分10月15日㈬ 907520002 ○ ○ ○
11月26日㈬ 907520003 ○ ○ ○

名 古 屋 市

名古屋市工業研究所 10月２日㈭ 929520001 ○ ○ ○ 地下鉄「六番町」下車　３番出口より徒歩２分12月22日㈪ 929520002 ○ ○ ○

一般財団法人　愛知健康増進財団

７月13日㈰ 907460001 ○ ○ ○

地下鉄「市役所」駅より徒歩10分

７月20日㈰ 907460002 ○ ○ ○
７月27日㈰ 907460003 ○ ○ ○
８月３日㈰ 907460004 ○ ○ ○
８月11日㈪ 907460005 ○ ○ ○
８月17日㈰ 907460006 ○ ○ ○
８月24日㈰ 907460007 ○ ○ ○
８月31日㈰ 907460008 ○ ○ ○
９月７日㈰ 907460009 ○ ○ ○
９月15日㈪ 907460010 ○ ○ ○
９月23日㈫ 907460011 ○ ○ ○
10月13日㈪ 907460012 ○ ○ ○
10月19日㈰ 907460013 ○ ○ ○
10月26日㈰ 907460014 ○ ○ ○
11月３日㈪ 907460015 ○ ○ ○
11月９日㈰ 907460016 ○ ○ ○
11月24日㈪ 907460017 ○ ○ ○
11月30日㈰ 907460018 ○ ○ ○
12月７日㈰ 907460019 ○ ○ ○
12月11日㈭ 907460020 ○ ○ ○
12月14日㈰ 907460021 ○ ○ ○

緑信用農業協同組合
９月21日㈰ 927510001 ○ ○ ○

市バス「緑市民病院前」下車11月２日㈰ 927510002 ○ ○ ○
12月21日㈰ 927510003 ○ ○ ○

イオンモール名古屋茶屋
７月30日㈬ 928800001 ○ ○ ○

あおなみ線「荒子川公園」駅よりバス約12分10月28日㈫ 928800002 ○ ○ ○
12月23日㈫ 928800003 ○ ○ ○

リトルリトリート

７月24日㈭ 928790001 ○ ○ ○

ゆとりーとライン「荒田」駅より徒歩５分

８月25日㈪ 928790002 ○ ○ ○
９月30日㈫ 928790003 ○ ○ ○
10月16日㈭ 928790004 ○ ○ ○
11月13日㈭ 928790005 ○ ○ ○
12月１日㈪ 928790006 ○ ○ ○

日 進 市
愛知学院大学　日進キャンパス
学院会館

７月５日㈯ 931020001 ○ ○ ○

市営地下鉄「藤が丘」駅よりバスで10分
８月９日㈯ 931020002 ○ ○ ○
９月20日㈯ 931020003 ○ ○ ○
10月18日㈯ 931020004 ○ ○ ○
11月22日㈯ 931020005 ○ ○ ○

日進市民会館 12月17日㈬ 907720001 ○ ○ ○ 地下鉄「赤池」駅よりバス23分

半 田 市 アイプラザ半田

７月３日㈭ 907690001 ○ ○ ○

名鉄「知多半田」駅よりバス９月10日㈬ 907690002 ○ ○ ○
10月18日㈯ 907690003 ○ ○ ○
12月２日㈫ 907690004 ○ ○ ○

東 浦 町 イオンモール東浦 ７月15日㈫ 928810001 ○ ○ ○ JR武豊線「緒川」駅より徒歩２分８月26日㈫ 928810002 ○ ○ ○

三 重 県

伊 勢 市 三重県営サンアリーナ 10月23日㈭ 907730001 ○ ○ ○ JR「二見浦」駅･近鉄「五十鈴川」駅よりバス20分12月20日㈯ 907730002 ○ ○ ○

桑 名 市 桑名シティホテル

７月19日㈯ 928450001 ○ ○ ○

「桑名」駅より徒歩５分

９月13日㈯ 928450002 ○ ○ ○
９月27日㈯ 928450003 ○ ○ ○
10月11日㈯ 928450004 ○ ○ ○
11月29日㈯ 928450005 ○ ○ ○
12月13日㈯ 928450006 ○ ○ ○

鈴 鹿 市 鈴鹿市労働福祉会館
10月５日㈰ 927770001 ○ ○ ○

伊勢鉄道「鈴鹿」駅より徒歩20分11月１日㈯ 927770002 ○ ○ ○
12月16日㈫ 927770003 ○ ○ ○

津 市 メッセウイング・みえ
７月26日㈯ 927540004 ○ ○ ○

近鉄・JR「津」駅より三重交通バス「南河路」下車９月１日㈪ 927540001 ○ ○ ○
10月14日㈫ 927540002 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

三 重 県

津 市 三重県総合文化センター 11月19日㈬ 907600001 ○ ○ ○ 近鉄「津」駅よりバス５分12月24日㈬ 907600002 ○ ○ ○
名 張 市 名張産業振興センター　アスピア ９月25日㈭ 925110001 ○ ○ ○ 近鉄「名張」駅より車10分

松 阪 市 松阪商工会議所 10月９日㈭ 927050001 ○ ○ ○ 近鉄「松阪」駅より徒歩20分12月15日㈪ 927050002 ○ ○ ○

四 日 市 市

ラ　セーヌ　マリアージュ四日市 ７月25日㈮ 929100001 ○ ○ ○ 「近鉄四日市」駅より車５分10月20日㈪ 929100002 ○ ○ ○

四日市市勤労者・市民交流センター

８月30日㈯ 920690001 ○ ○ ○

「近鉄四日市」駅よりバス10分９月17日㈬ 920690002 ○ ○ ○
11月４日㈫ 920690003 ○ ○ ○
11月23日㈰ 920690004 ○ ○ ○

東 員 町 イオンモール東員

９月22日㈪ 928820001 ○ ○ ○

三岐鉄道「東員」駅よりバス５分10月６日㈪ 928820002 ○ ○ ○
11月５日㈬ 928820003 ○ ○ ○
12月18日㈭ 928820004 ○ ○ ○

●近畿� 実施医療機関：一般財団法人京都工場保健会
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ

滋 賀 県

近 江 八 幡 市 グリーンホテルYes近江八幡

６月30日㈪ 171250630 ○ ○ ○

JR「近江八幡」駅より徒歩約７分

７月５日㈯ 171250705 ○ ○ ○
７月28日㈪ 171250728 ○ ○ ○
８月４日㈪ 171250804 ○ ○ ○
８月28日㈭ 171250828 ○ ○ ○
９月８日㈪ 171250908 ○ ○ ○
９月27日㈯ 171250927 ○ ○ ○
10月25日㈯ 171251025 ○ × ○
11月21日㈮ 171251121 ○ ○ ○
12月19日㈮ 171251219 ○ ○ ○
12月24日㈬ 171251224 ○ ○ ○

大 津 市

びわ湖大津プリンスホテル

７月14日㈪ 101250714 ○ ○ ○

JR「大津」駅より
シャトルバス又はタクシーで約10分

７月24日㈭ 101250724 ○ ○ ○
８月２日㈯ 101250802 ○ ○ ○
９月５日㈮ 101250905 ○ ○ ○
９月19日㈮ 101250919 ○ ○ ○
10月15日㈬ 101251015 ○ ○ ○
10月23日㈭ 101251023 ○ ○ ○
11月５日㈬ 101251105 ○ ○ ○
11月22日㈯ 101251122 ○ ○ ○
12月５日㈮ 101251205 ○ ○ ○
12月24日㈬ 101251224 ○ ○ ○

大津市北部地域文化センター

８月30日㈯ 110250830 ○ × ○

JR「堅田」駅よりバス「仰木道」下車10月21日㈫ 110251021 ○ ○ ○
11月15日㈯ 110251115 ○ × ○
11月28日㈮ 110251128 ○ × ○

琵琶湖ホテル
７月30日㈬ 135250730 ○ ○ ○

京阪「びわ湖浜大津」駅より徒歩５分11月４日㈫ 135251104 ○ ○ ○
12月11日㈭ 135251211 ○ ○ ○

草 津 市
クサツエストピアホテル

７月１日㈫ 120250701 ○ ○ ○

JR「草津」駅　西口より徒歩３分

７月22日㈫ 120250722 ○ ○ ○
７月29日㈫ 120250729 ○ ○ ○
８月１日㈮ 120250801 ○ ○ ○
８月21日㈭ 120250821 ○ ○ ○
８月25日㈪ 120250825 ○ ○ ○
９月１日㈪ 120250901 ○ ○ ○
９月11日㈭ 120250911 ○ ○ ○
９月22日㈪ 120250922 ○ ○ ○
９月26日㈮ 120250926 ○ ○ ○
９月30日㈫ 120250930 ○ ○ ○
10月10日㈮ 120251010 ○ ○ ○
10月24日㈮ 120251024 ○ ○ ○
11月７日㈮ 120251107 ○ ○ ○
11月19日㈬ 120251119 ○ ○ ○
11月26日㈬ 120251126 ○ ○ ○
12月１日㈪ 120251201 ○ ○ ○
12月８日㈪ 120251208 ○ ○ ○
12月22日㈪ 120251222 ○ × ○
12月26日㈮ 120251226 ○ ○ ○

イオンモール草津 ８月５日㈫ 166250805 ○ ○ ○ JR「瀬田」駅より路線バスにて15分11月25日㈫ 166251125 ○ ○ ○

甲 賀 市 甲賀市碧水ホール ７月19日㈯ 126250719 ○ ○ ○ 近江鉄道「水口城南」駅より徒歩４分９月16日㈫ 126250916 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

滋 賀 県

甲 賀 市 あいこうか市民ホール 10月９日㈭ 164251009 ○ ○ ○ JR「貴生川」駅よりタクシー約10分
近江鉄道「水口城南」駅より徒歩２分11月27日㈭ 164251127 ○ ○ ○

長 浜 市 グランドメルキュール琵琶湖
リゾート＆スパ

７月16日㈬ 106250716 ○ ○ ○

JR「長浜」駅　西口より徒歩10分

８月22日㈮ 106250822 ○ ○ ○
９月３日㈬ 106250903 ○ ○ ○
10月29日㈬ 106251029 ○ ○ ○
11月12日㈬ 106251112 ○ ○ ○
11月13日㈭ 106251113 ○ ○ ○
12月11日㈭ 106251211 ○ ○ ○
12月12日㈮ 106251212 ○ ○ ○

東 近 江 市
八日市ロイヤルホテル

７月４日㈮ 107250704 ○ ○ ○
近江鉄道「八日市」駅より
バス「妙法寺東口」下車

８月20日㈬ 107250820 ○ ○ ○
９月２日㈫ 107250902 ○ ○ ○
11月14日㈮ 107251114 ○ ○ ○

あかね文化ホール
（蒲生コミュニティセンター） ８月23日㈯ 165250823 ○ ○ ○ 近江鉄道「桜川」駅より徒歩16分

彦 根 市 ひこね市文化プラザ

７月15日㈫ 128250715 ○ ○ ○

JR「彦根」駅　西口より
湖国バス「文化プラザ口」下車　徒歩４分

10月28日㈫ 128251028 ○ ○ ○
11月11日㈫ 128251111 ○ ○ ○
12月10日㈬ 128251210 ○ × ○
12月18日㈭ 128251218 ○ ○ ○

守 山 市 守山市民ホール ９月４日㈭ 156250904 ○ ○ ○ 近江鉄道バス「守山市民ホール前」下車10月27日㈪ 156251027 ○ ○ ○

野 洲 市 野洲市総合体育館
７月22日㈫ 172250722 ○ ○ ○

JR「野洲」駅より徒歩30分11月18日㈫ 172251118 ○ × ○
12月２日㈫ 172251202 ○ × ○

京 都 府

中 京 区 （一財）京都工場保健会
総合健診センター

随時
（予約制） 201 ○ ○ ○ JR「円町」駅より徒歩５分

地下鉄「西大路御池」駅より徒歩７分

山 科 区
（一財）京都工場保健会
山科健診クリニック
◆ 受診項目によっては曜日や時間の

指定がございます。ご了承ください。

随時
（予約制） 280 ○ ○ ○ JR・京阪・地下鉄「山科」駅より徒歩３分

下 京 区 ホテル日航プリンセス京都 ７月23日㈬ 256250723 ○ ○ ○ 地下鉄「四条」駅　５番出口より徒歩約３分
阪急「烏丸」駅より徒歩約５分12月９日㈫ 256251209 ○ ○ ○

西 京 区
京都エミナース

11月13日㈭ 205251113 ○ ○ ○ 阪急「桂」駅・JR「桂川」駅
阪急「洛西口」駅より
市バス・ヤサカバス「境谷大橋」下車12月12日㈮ 205251212 ○ ○ ○

京都市西文化会館ウエスティ ８月８日㈮ 208250808 ○ ○ ○ 阪急「上桂」駅より徒歩15分
市バス「西京区役所前」より徒歩２分12月17日㈬ 208251217 ○ ○ ○

伏 見 区 パルスプラザ
（京都府総合見本市会館）

７月４日㈮ 207250704 ○ ○ ○ 地下鉄・近鉄「竹田」駅より徒歩15分
市バス・京阪バス「パルスプラザ前」下車12月３日㈬ 207251203 ○ ○ ○

南 区 イオンモール京都桂川

７月２日㈬ 251250702 ○ ○ ○

JR「桂川」駅より連絡デッキ直結
阪急「洛西口」駅より徒歩７分

９月４日㈭ 251250904 ○ ○ ○
９月５日㈮ 251250905 ○ ○ ○
９月12日㈮ 251250912 ○ ○ ○
９月19日㈮ 251250919 ○ ○ ○
９月26日㈮ 251250926 ○ ○ ○
10月３日㈮ 251251003 ○ ○ ○
11月20日㈭ 251251120 ○ ○ ○
11月27日㈭ 251251127 ○ ○ ○
12月１日㈪ 251251201 ○ ○ ○
12月３日㈬ 251251203 ○ ○ ○
12月８日㈪ 251251208 ○ × ○

綾 部 市 あやべ・日東精工アリーナ 11月22日㈯ 216251122 ○ × ○ JR「綾部」駅　北口より徒歩３分

宇 治 市
（一財）京都工場保健会
宇治健診クリニック
◆ 受診項目によっては曜日や時間の

指定がございます。ご了承ください。

随時
（予約制） 239 ○ ○ ○ 近鉄「大久保」駅より徒歩15分

京都京阪バス「緑ヶ原」下車

亀 岡 市 ガレリアかめおか
９月16日㈫ 215250916 ○ ○ ○

JR「亀岡」駅より徒歩20分
コミュニティバス「ガレリアかめおか」下車10月７日㈫ 215251007 ○ ○ ○

11月26日㈬ 215251126 ○ ○ ○
城 陽 市 文化パルク城陽 12月23日㈫ 210251223 ○ ○ ○ 近鉄「寺田」駅　東口より徒歩10分

福 知 山 市 ホテルロイヤルヒル福知山＆スパ

９月９日㈫ 248250909 ○ ○ ○

JR「福知山」駅よりタクシーで約10分
10月８日㈬ 248251008 ○ ○ ○
11月14日㈮ 248251114 ○ ○ ○
11月26日㈬ 248251126 ○ ○ ○
12月９日㈫ 248251209 ○ ○ ○

舞 鶴 市 舞鶴グランドホテル ９月17日㈬ 240250917 ○ ○ ○ JR「西舞鶴」駅より徒歩１分11月27日㈭ 240251127 ○ ○ ○

八 幡 市 八幡市文化センター

７月15日㈫ 211250715 ○ ○ ○

京阪「石清水八幡宮」駅より
京阪バス「八幡市役所」下車

９月６日㈯ 211250906 ○ ○ ○
10月２日㈭ 211251002 ○ ○ ○
11月１日㈯ 211251101 ○ × ○
11月28日㈮ 211251128 ○ ○ ○
12月18日㈭ 211251218 ○ ○ ○
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京 都 府 精 華 町 けいはんなプラザ
７月３日㈭ 250250703 ○ ○ ○

近鉄「新祝園」駅・JR「祝園」駅よりバス約10分９月22日㈪ 250250922 ○ ○ ○
12月22日㈪ 250251222 ○ ○ ○

大 阪 府

住 吉 区 住吉大社吉祥殿

10月３日㈮ 354251003 ○ ○ ○

南海「住吉大社」駅より東へ徒歩約３分11月４日㈫ 354251104 ○ ○ ○
12月５日㈮ 354251205 ○ ○ ○
12月15日㈪ 354251215 ○ ○ ○

中 央 区 TWIN21・MIDタワー

７月25日㈮ 353250725 ○ ○ ○

地下鉄「大阪ビジネスパーク」駅より徒歩１分
JR・京阪「京橋」駅より徒歩５分

８月１日㈮ 353250801 ○ × ○
８月18日㈪ 353250818 ○ ○ ○
９月６日㈯ 353250906 ○ ○ ○
10月10日㈮ 353251010 ○ ○ ○
10月18日㈯ 353251018 ○ × ○
10月31日㈮ 353251031 ○ ○ ○
11月15日㈯ 353251115 ○ ○ ○
11月27日㈭ 353251127 ○ × ○
12月６日㈯ 353251206 ○ ○ ○
12月10日㈬ 353251210 ○ ○ ○
12月15日㈪ 353251215 ○ ○ ○
12月20日㈯ 353251220 ○ ○ ○
12月25日㈭ 353251225 ○ ○ ○

大阪御堂会館 12月26日㈮ 372251226 ○ ○ ○ 地下鉄「本町」駅13号出口より徒歩３分

西 区 大阪科学技術センター
８月４日㈪ 349250804 ○ ○ ○ 地下鉄四つ橋線「本町」駅28号出口より

徒歩５分
地下鉄御堂筋線「本町」駅２号出口より
徒歩８分

10月１日㈬ 349251001 ○ ○ ○
12月20日㈯ 349251220 ○ ○ ○

淀 川 区 大阪ガーデンパレス ８月27日㈬ 329250827 ○ ○ ○ 地下鉄・JR「新大阪」駅より徒歩10分12月22日㈪ 329251222 ○ ○ ○

池 田 市 ダイハツ企業年金基金会館

８月２日㈯ 342250802 ○ × ○

阪急「池田」駅より徒歩10分

８月４日㈪ 342250804 ○ ○ ○
９月25日㈭ 342250925 ○ ○ ○
10月18日㈯ 342251018 ○ ○ ○
10月30日㈭ 342251030 ○ ○ ○
12月10日㈬ 342251210 ○ ○ ○
12月12日㈮ 342251212 ○ ○ ○
12月20日㈯ 342251220 ○ ○ ○

和 泉 市 和泉市立人権文化センター 11月７日㈮ 352251107 ○ × ○ JR「信太山」駅より徒歩５分

交 野 市 いきいきランド交野

７月24日㈭ 364250724 ○ ○ ○
JR「河内磐船」駅より徒歩約15分
京阪「交野市」駅より徒歩約20分

８月25日㈪ 364250825 ○ ○ ○
12月19日㈮ 364251219 ○ ○ ○
12月25日㈭ 364251225 ○ ○ ○

門 真 市 守口門真商工会館

７月30日㈬ 356250730 ○ ○ ○

京阪「門真市」駅より徒歩７分９月29日㈪ 356250929 ○ ○ ○
11月１日㈯ 356251101 ○ ○ ○
12月６日㈯ 356251206 ○ ○ ○

河 内 長 野 市 河内長野市立文化会館
（ラブリーホール）

８月29日㈮ 369250829 ○ ○ ○ 南海「河内長野」駅より徒歩10分10月28日㈫ 369251028 ○ ○ ○

岸 和 田 市 南海浪切ホール

７月１日㈫ 334250701 ○ ○ ○

南海「岸和田」駅より徒歩10分
８月５日㈫ 334250805 ○ ○ ○
９月３日㈬ 334250903 ○ ○ ○
10月２日㈭ 334251002 ○ ○ ○
11月21日㈮ 334251121 ○ ○ ○

堺 市

堺市産業振興センター

７月10日㈭ 327250710 ○ ○ ○

南海「中百舌鳥」駅より徒歩５分
地下鉄「なかもず」駅より徒歩３分

７月18日㈮ 327250718 ○ ○ ○
８月２日㈯ 327250802 ○ ○ ○
８月７日㈭ 327250807 ○ ○ ○
８月28日㈭ 327250828 ○ ○ ○
９月８日㈪ 327250908 ○ ○ ○
９月18日㈭ 327250918 ○ ○ ○
９月22日㈪ 327250922 ○ ○ ○
10月６日㈪ 327251006 ○ ○ ○
11月５日㈬ 327251105 ○ ○ ○
11月20日㈭ 327251120 ○ ○ ○
12月２日㈫ 327251202 ○ ○ ○
12月16日㈫ 327251216 ○ ○ ○
12月22日㈪ 327251222 ○ ○ ○

ホテル・アゴーラ
リージェンシー大阪堺

11月12日㈬ 355251112 ○ ○ ○
南海「堺」駅　西口に直結12月18日㈭ 355251218 ○ ○ ○

12月24日㈬ 355251224 ○ ○ ○
国際障害者交流センター

（ビッグ・アイ）
９月16日㈫ 384250916 ○ ○ ○ 南海「泉ヶ丘」駅より徒歩３分10月25日㈯ 384251025 ○ ○ ○

吹 田 市 パナソニックリゾート大阪
７月19日㈯ 365250719 ○ ○ ○

大阪モノレール「宇野辺」駅より徒歩約10分
JR「茨木」駅よりタクシーで約10分９月12日㈮ 365250912 ○ ○ ○

10月１日㈬ 365251001 ○ ○ ○
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大 阪 府

吹 田 市

パナソニックリゾート大阪 11月11日㈫ 365251111 ○ ○ ○ 大阪モノレール「宇野辺」駅より徒歩約10分
JR「茨木」駅よりタクシーで約10分12月24日㈬ 365251224 ○ ○ ○

万博記念公園　迎賓館

９月24日㈬ 379250924 ○ ○ ○ 大阪モノレール
「万博記念公園」駅よりシャトルバス
大阪モノレール

「阪大病院前」駅より徒歩約15分

10月８日㈬ 379251008 ○ ○ ○
11月19日㈬ 379251119 ○ ○ ○
12月３日㈬ 379251203 ○ ○ ○

泉 南 市 イオンモールりんくう泉南 ９月17日㈬ 377250917 ○ ○ ○ 南海「樽井」駅より徒歩15分12月17日㈬ 377251217 ○ ○ ○
大 東 市 大東市立市民会館 12月８日㈪ 366251208 ○ ○ ○ JR「住道」駅より徒歩10分

高 槻 市 アンシェルデ・マリアージュ

７月23日㈬ 306250723 ○ ○ ○

JR「高槻」駅・阪急「高槻市」駅より徒歩15分

８月20日㈬ 306250820 ○ ○ ○
９月30日㈫ 306250930 ○ ○ ○
10月24日㈮ 306251024 ○ ○ ○
11月12日㈬ 306251112 ○ ○ ○
11月27日㈭ 306251127 ○ ○ ○
12月４日㈭ 306251204 ○ ○ ○
12月８日㈪ 306251208 ○ ○ ○
12月17日㈬ 306251217 ○ × ○
12月26日㈮ 306251226 ○ ○ ○

豊 中 市 千里阪急ホテル

７月16日㈬ 330250716 ○ ○ ○

地下鉄・大阪モノレール
「千里中央」駅より徒歩５分

７月28日㈪ 330250728 ○ ○ ○
８月５日㈫ 330250805 ○ ○ ○
８月19日㈫ 330250819 ○ ○ ○
８月27日㈬ 330250827 ○ ○ ○
９月３日㈬ 330250903 ○ ○ ○
９月18日㈭ 330250918 ○ ○ ○
９月25日㈭ 330250925 ○ ○ ○
10月１日㈬ 330251001 ○ ○ ○
10月22日㈬ 330251022 ○ ○ ○
10月28日㈫ 330251028 ○ ○ ○
11月13日㈭ 330251113 ○ ○ ○
11月18日㈫ 330251118 ○ ○ ○
11月25日㈫ 330251125 ○ ○ ○
12月２日㈫ 330251202 ○ ○ ○
12月16日㈫ 330251216 ○ ○ ○
12月23日㈫ 330251223 ○ ○ ○

富 田 林 市 富田林市市民会館 ９月25日㈭ 344250925 ○ × ○ 近鉄「喜志」駅より南へ徒歩７分

寝 屋 川 市
寝屋川市立市民会館 10月27日㈪ 307251027 ○ ○ ○ 京阪「寝屋川市」駅より徒歩15分

京阪バス「市民会館前」下車11月17日㈪ 307251117 ○ ○ ○

ニューコマンダーホテル大阪寝屋川 ９月20日㈯ 359250920 ○ ○ ○ 京阪「寝屋川市」駅より徒歩６分11月10日㈪ 359251110 ○ ○ ○

羽 曳 野 市 ＬＩＣはびきの
８月23日㈯ 367250823 ○ ○ ○

近鉄「古市」駅より徒歩13分10月４日㈯ 367251004 ○ ○ ○
12月23日㈫ 367251223 ○ ○ ○

東 大 阪 市 東大阪商工会議所
８月７日㈭ 386250807 ○ ○ ○

近鉄「河内永和」駅より徒歩１分　９月５日㈮ 386250905 ○ ○ ○
11月18日㈫ 386251118 ○ ○ ○

枚 方 市 枚方市総合文化芸術センター

７月31日㈭ 378250731 ○ ○ ○

京阪「枚方市」駅より徒歩５分

８月８日㈮ 378250808 ○ ○ ○
８月21日㈭ 378250821 ○ ○ ○
９月10日㈬ 378250910 ○ ○ ○
９月29日㈪ 378250929 ○ ○ ○
10月２日㈭ 378251002 ○ ○ ○
10月29日㈬ 378251029 ○ ○ ○
11月６日㈭ 378251106 ○ ○ ○
11月26日㈬ 378251126 ○ ○ ○
12月１日㈪ 378251201 ○ ○ ○
12月10日㈬ 378251210 ○ ○ ○
12月25日㈭ 378251225 ○ ○ ○

八 尾 市 八尾市立総合体育館

８月１日㈮ 310250801 ○ ○ ○
近鉄「河内山本」駅より徒歩15分
近鉄「高安」駅より徒歩15分

９月19日㈮ 310250919 ○ ○ ○
11月28日㈮ 310251128 ○ ○ ○
12月19日㈮ 310251219 ○ ○ ○

島 本 町 島本町ふれあいセンター 10月４日㈯ 312251004 ○ × ○ JR「島本」駅より徒歩７分
阪急「水無瀬」駅より徒歩15分

兵 庫 県

中 央 区
（一財）京都工場保健会
神戸健診クリニック
◆ 受診項目によっては曜日や時間の

指定がございます。ご了承ください。

随時
（予約制） 401 ○ ○ ○ JR・阪神「元町」駅より徒歩３分

垂 水 区 シーサイドホテル舞子ビラ神戸

７月17日㈭ 453250717 ○ ○ ○

JR「舞子」駅より徒歩７分
山陽電鉄「舞子公園」駅より徒歩７分

８月６日㈬ 453250806 ○ ○ ○
９月９日㈫ 453250909 ○ ○ ○
10月７日㈫ 453251007 ○ ○ ○
10月16日㈭ 453251016 ○ ○ ○
11月19日㈬ 453251119 ○ ○ ○
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兵 庫 県

垂 水 区 シーサイドホテル舞子ビラ神戸 12月２日㈫ 453251202 ○ ○ ○ JR「舞子」駅より徒歩７分
山陽電鉄「舞子公園」駅より徒歩７分12月18日㈭ 453251218 ○ ○ ○

西 区 兵庫建設会館

７月14日㈪ 403250714 ○ ○ ○

地下鉄「西神中央」駅より徒歩７分

８月５日㈫ 403250805 ○ ○ ○
９月29日㈪ 403250929 ○ ○ ○
10月６日㈪ 403251006 ○ ○ ○
10月23日㈭ 403251023 ○ ○ ○
10月31日㈮ 403251031 ○ ○ ○
11月７日㈮ 403251107 ○ ○ ○
11月28日㈮ 403251128 ○ ○ ○
12月５日㈮ 403251205 ○ ○ ○
12月17日㈬ 403251217 ○ ○ ○

東 灘 区 神戸ファッションマート ９月27日㈯ 456250927 ○ ○ ○ 六甲ライナー「アイランドセンター」駅より
通路にて直結12月20日㈯ 456251220 ○ ○ ○

相 生 市 相生市文化会館
扶桑電通なぎさホール 10月22日㈬ 478251022 ○ ○ ○ JR「相生」駅よりバス「相生市文化会館前」下車

明 石 市 明石市民会館

８月19日㈫ 428250819 ○ ○ ○

JR「明石」駅より南へ徒歩15分

８月26日㈫ 428250826 ○ ○ ○
９月６日㈯ 428250906 ○ ○ ○
10月21日㈫ 428251021 ○ ○ ○
11月27日㈭ 428251127 ○ ○ ○
12月４日㈭ 428251204 ○ ○ ○
12月11日㈭ 428251211 ○ ○ ○
12月25日㈭ 428251225 ○ ○ ○

赤 穂 市 赤穂ロイヤルホテル 11月４日㈫ 435251104 ○ ○ ○ JR「播州赤穂」駅より徒歩19分12月15日㈪ 435251215 ○ ○ ○

尼 崎 市

（一財）京都工場保健会
ＢＲＩＯ健診クリニック
◆ 受診項目によっては曜日や時間の

指定がございます。ご了承ください。

随時
（予約制） 420 ○ ○ ○

JR「塚口」駅より徒歩12分
JR「猪名寺」駅より徒歩15分
阪急「塚口」駅より徒歩15分

ホテルヴィスキオ尼崎

７月８日㈫ 406250708 ○ ○ ○

JR「尼崎」駅より直結（歩道橋）

７月25日㈮ 406250725 ○ ○ ○
８月26日㈫ 406250826 ○ ○ ○
９月１日㈪ 406250901 ○ ○ ○
９月24日㈬ 406250924 ○ ○ ○
10月14日㈫ 406251014 ○ ○ ○
10月29日㈬ 406251029 ○ ○ ○
11月11日㈫ 406251111 ○ ○ ○
12月９日㈫ 406251209 ○ ○ ○
12月16日㈫ 406251216 ○ ○ ○
12月26日㈮ 406251226 ○ ○ ○

淡 路 市 しづかホール ９月11日㈭ 485250911 ○ ○ ○ 神戸淡路鳴門自動車道
「津名一宮ＩＣ」より約10分

小 野 市 小野市うるおい交流館エクラ 10月９日㈭ 464251009 ○ ○ ○ JR「市場」駅よりバスで約14分
神戸電鉄「小野」駅よりバスで約７分12月12日㈮ 464251212 ○ ○ ○

加 古 川 市 加古川市民会館

８月８日㈮ 415250808 ○ ○ ○

JR「加古川」駅より徒歩15分
バス「市役所前」下車

９月２日㈫ 415250902 ○ ○ ○
９月10日㈬ 415250910 ○ ○ ○
10月８日㈬ 415251008 ○ ○ ○
11月14日㈮ 415251114 ○ ○ ○
11月18日㈫ 415251118 ○ ○ ○
12月10日㈬ 415251210 ○ ○ ○
12月17日㈬ 415251217 ○ ○ ○
12月26日㈮ 415251226 ○ ○ ○

加 東 市 社総合庁舎 11月20日㈭ 493251120 ○ ○ ○ 神姫バス「県総合庁舎」下車　徒歩２分

川 西 市 キセラ川西プラザ

７月17日㈭ 477250717 ○ ○ ○

能勢電鉄「絹延橋」駅より徒歩約５分
阪急「川西能勢口」駅より徒歩15分

８月１日㈮ 477250801 ○ ○ ○
８月６日㈬ 477250806 ○ × ○
８月18日㈪ 477250818 ○ ○ ○
９月２日㈫ 477250902 ○ ○ ○
９月24日㈬ 477250924 ○ ○ ○
９月26日㈮ 477250926 ○ ○ ○
10月７日㈫ 477251007 ○ ○ ○
10月30日㈭ 477251030 ○ ○ ○
11月17日㈪ 477251117 ○ ○ ○
11月25日㈫ 477251125 ○ ○ ○
12月１日㈪ 477251201 ○ × ○
12月11日㈭ 477251211 ○ ○ ○
12月16日㈫ 477251216 ○ ○ ○

三 田 市 神戸三田ホテル

７月５日㈯ 460250705 ○ ○ ○

神戸電鉄「ウッディタウン中央」駅より徒歩１分

７月29日㈫ 460250729 ○ ○ ○
８月30日㈯ 460250830 ○ ○ ○
10月９日㈭ 460251009 ○ ○ ○
10月17日㈮ 460251017 ○ ○ ○
11月10日㈪ 460251110 ○ ○ ○



23

都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

兵 庫 県

三 田 市 神戸三田ホテル

11月21日㈮ 460251121 ○ ○ ○

神戸電鉄「ウッディタウン中央」駅より徒歩１分
11月26日㈬ 460251126 ○ ○ ○
12月１日㈪ 460251201 ○ ○ ○
12月10日㈬ 460251210 ○ ○ ○
12月24日㈬ 460251224 ○ × ○

洲 本 市 洲本総合庁舎 12月19日㈮ 496251219 ○ ○ ○ 洲本バスセンターより徒歩13分

高 砂 市 高砂市文化保健センター ８月７日㈭ 461250807 ○ ○ ○ 山陽電鉄「高砂」駅より徒歩約５分12月８日㈪ 461251208 ○ ○ ○

宝 塚 市 宝塚ホテル

６月30日㈪ 410250630 ○ ○ ○

阪急「宝塚」駅より徒歩４分
JR「宝塚」駅より徒歩７分

７月７日㈪ 410250707 ○ ○ ○
７月18日㈮ 410250718 ○ ○ ○
８月４日㈪ 410250804 ○ ○ ○
８月６日㈬ 410250806 ○ ○ ○
８月18日㈪ 410250818 ○ ○ ○
９月４日㈭ 410250904 ○ ○ ○
９月８日㈪ 410250908 ○ ○ ○
９月22日㈪ 410250922 ○ ○ ○
９月29日㈪ 410250929 ○ ○ ○
10月６日㈪ 410251006 ○ ○ ○
10月20日㈪ 410251020 ○ ○ ○
10月27日㈪ 410251027 ○ ○ ○
11月10日㈪ 410251110 ○ ○ ○
11月17日㈪ 410251117 ○ ○ ○
11月26日㈬ 410251126 ○ × ○
12月１日㈪ 410251201 ○ ○ ○
12月８日㈪ 410251208 ○ ○ ○
12月15日㈪ 410251215 ○ ○ ○
12月19日㈮ 410251219 ○ × ○
12月25日㈭ 410251225 ○ ○ ○

た つ の 市 たつの市青少年館

７月５日㈯ 472250705 ○ ○ ○

JR「本竜野」駅より徒歩20分
８月23日㈯ 472250823 ○ ○ ○
10月10日㈮ 472251010 ○ ○ ○
11月22日㈯ 472251122 ○ ○ ○
12月６日㈯ 472251206 ○ ○ ○

豊 岡 市 但馬地域地場産業振興センター
10月４日㈯ 473251004 ○ ○ ○

JR「豊岡」駅よりバス「豊田町」下車　徒歩３分11月28日㈮ 473251128 ○ ○ ○
12月16日㈫ 473251216 ○ ○ ○

西 宮 市 酒蔵通り煉瓦館

６月28日㈯ 447250628 ○ ○ ○

JR「西宮」駅より南ヘ徒歩15分
阪神「西宮」駅より南東へ徒歩15分
阪神・阪急「今津」駅より南西へ徒歩15分

７月19日㈯ 447250719 ○ ○ ○
８月30日㈯ 447250830 ○ ○ ○
９月20日㈯ 447250920 ○ ○ ○
10月25日㈯ 447251025 ○ ○ ○
11月１日㈯ 447251101 ○ ○ ○
11月15日㈯ 447251115 ○ ○ ○
12月６日㈯ 447251206 ○ × ○
12月20日㈯ 447251220 ○ ○ ○

姫 路 市

（一財）京都工場保健会
姫路健診クリニック
◆ 受診項目によっては曜日や時間の

指定がございます。ご了承ください。

随時
（予約制） 480 ○ ○ ○

JR「姫路」駅　北口より徒歩２分
山陽「山陽姫路」駅より南へ徒歩２分
姫路ターミナルスクエア３F

（バスターミナル直結）

ザ・ロイヤルクラシック姫路
９月30日㈫ 413250930 ○ ○ ○

JR「姫路」駅　南中央口より徒歩16分
JR「東姫路」駅より徒歩10分10月31日㈮ 413251031 ○ ○ ○

12月５日㈮ 413251205 ○ ○ ○

稲 美 町 稲美町文化会館コスモホール 12月９日㈫ 468251209 ○ ○ ○ JR「土山」駅より神姫バス
「稲美中央公園前」下車すぐ

福 崎 町 福崎町エルデホール 10月18日㈯ 416251018 ○ ○ ○ JR「福崎」駅より徒歩５分12月３日㈬ 416251203 ○ ○ ○

奈 良 県

生 駒 市

南コミュニティセンターせせらぎ ８月22日㈮ 507250822 ○ ○ ○ 近鉄「南生駒」駅より徒歩約６分10月17日㈮ 507251017 ○ ○ ○

北コミュニティセンターＩＳＴＡ
はばたき

８月６日㈬ 511250806 ○ ○ ○
近鉄「白庭台」駅より南東へ徒歩約12分
近鉄「学研北生駒」駅より南へ徒歩約14分９月17日㈬ 511250917 ○ ○ ○

12月17日㈬ 511251217 ○ ○ ○

橿 原 市 グランドメルキュール奈良橿原

７月31日㈭ 502250731 ○ ○ ○

近鉄「橿原神宮前」駅より徒歩１分

９月22日㈪ 502250922 ○ ○ ○
11月７日㈮ 502251107 ○ ○ ○
11月25日㈫ 502251125 ○ ○ ○
12月３日㈬ 502251203 ○ × ○
12月15日㈪ 502251215 ○ ○ ○
12月23日㈫ 502251223 ○ ○ ○

天 理 市 奈良プラザホテル 11月21日㈮ 512251121 ○ ○ ○ 西名阪自動車道「郡山ＩＣ」より車で約５分
近鉄「二階堂」駅より徒歩15分

奈 良 市 奈良ロイヤルホテル

７月19日㈯ 501250719 ○ ○ ○

近鉄「新大宮」駅より徒歩10分８月８日㈮ 501250808 ○ ○ ○
９月１日㈪ 501250901 ○ ○ ○
９月30日㈫ 501250930 ○ ○ ○
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奈 良 県

奈 良 市 奈良ロイヤルホテル

10月４日㈯ 501251004 ○ ○ ○

近鉄「新大宮」駅より徒歩10分

10月18日㈯ 501251018 ○ ○ ○
11月４日㈫ 501251104 ○ × ○
11月22日㈯ 501251122 ○ ○ ○
12月２日㈫ 501251202 ○ ○ ○
12月22日㈪ 501251222 ○ ○ ○

大 和 郡 山 市 イオンモール大和郡山 11月14日㈮ 516251114 ○ ○ ○ JR「郡山」駅より路線バスにて５分12月11日㈭ 516251211 ○ ○ ○

大 和 高 田 市 大和高田さざんかホール ８月７日㈭ 513250807 ○ ○ ○ JR和歌山線「高田」駅より徒歩８分12月４日㈭ 513251204 ○ ○ ○

斑 鳩 町 いかるがホール ８月29日㈮ 515250829 ○ ○ ○ JR「法隆寺」駅より徒歩９分11月28日㈮ 515251128 ○ ○ ○

和歌山県 和 歌 山 市
ダイワロイネットホテル和歌山

７月２日㈬ 601250702 ○ ○ ○

南海「和歌山市」駅より徒歩15分
JR「和歌山」駅より徒歩25分

７月11日㈮ 601250711 ○ ○ ○
９月18日㈭ 601250918 ○ ○ ○
11月６日㈭ 601251106 ○ ○ ○
11月20日㈭ 601251120 ○ ○ ○
12月４日㈭ 601251204 ○ × ○
12月18日㈭ 601251218 ○ ○ ○

イオンモール和歌山 11月19日㈬ 605251119 ○ ○ ○ 南海本線
「和歌山大学前（ふじと台）」駅下車すぐ12月３日㈬ 605251203 ○ ○ ○

●中国・四国� 実施医療機関：一般財団法人　淳風会　淳風会健康管理センター
都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード

乳　房
子宮 交通手段

超音波 マンモ
鳥 取 県 鳥 取 市 鳥取産業体育館 12月18日㈭ 310040001 ○ ○ ○ JR「鳥取」駅より車５分

島 根 県

出 雲 市
ニューウェルシティ出雲 11月21日㈮ 320020001 ○ ○ ○ JR「出雲市」駅より徒歩15分

斐川文化会館 ７月17日㈭ 320060001 ○ ○ ○ 山陰本線「荘原」駅より徒歩30分12月25日㈭ 320060002 ○ ○ ○

松 江 市 島根県民会館
７月16日㈬ 320040001 ○ ○ ○

JR「松江」駅より徒歩20分９月17日㈬ 320040002 ○ ○ ○
12月24日㈬ 320040003 ○ ○ ○

岡 山 県

倉 敷 市 （一財）淳風会
淳風会健康管理センター倉敷

８月１日㈮ 330090001 ○ ○ ○

水島臨海鉄道「弥生」駅より徒歩15分
両備バス「宝島寺」下車徒歩10分

８月４日㈪ 330090002 ○ ○ ○
８月５日㈫ 330090003 ○ ○ ○
８月６日㈬ 330090004 ○ ○ ○
８月７日㈭ 330090005 ○ ○ ○
８月８日㈮ 330090006 ○ ○ ○
８月18日㈪ 330090007 ○ ○ ○
８月19日㈫ 330090008 ○ ○ ○
８月20日㈬ 330090009 ○ ○ ○
８月21日㈭ 330090010 ○ ○ ○
８月22日㈮ 330090011 ○ ○ ○
８月25日㈪ 330090012 ○ ○ ○
８月26日㈫ 330090013 ○ ○ ○
８月27日㈬ 330090014 ○ ○ ○
８月28日㈭ 330090015 ○ ○ ○
８月29日㈮ 330090016 ○ ○ ○

玉 野 市
ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル 11月15日㈯ 330100001 ○ ○ ○ JR「児島」駅より車で20分

玉野産業振興センター ９月３日㈬ 330110001 ○ ○ ○ JR「宇野」駅より徒歩約３分12月10日㈬ 330110002 ○ ○ ○
津 山 市 津山商工会議所 ７月31日㈭ 330080001 ○ ○ ○ JR「津山」駅より車５分

広 島 県

呉 市

ＩＨＩアリーナ呉（呉市体育館） ７月12日㈯ 340060001 ○ ○ ○ JR「呉」駅より徒歩15分10月17日㈮ 340060002 ○ ○ ○
シシンヨーオークアリーナ

（呉市総合体育館）
８月26日㈫ 340140001 ○ ○ ○ JR「広」駅より徒歩６分10月８日㈬ 340140003 ○ ○ ○

昭和まちづくりセンター 11月８日㈯ 340240001 ○ ○ ○ JR「広島」駅より広電バス
「昭和市民センター」下車

虹村共同福祉会館 ９月13日㈯ 340260001 ○ ○ ○ JR「新広」駅より徒歩３分12月13日㈯ 340260002 ○ ○ ○

廿 日 市 市 安芸グランドホテル ７月11日㈮ 340090001 ○ ○ ○ JR「宮島口」駅より徒歩５分12月19日㈮ 340090002 ○ ○ ○

東 広 島 市 東広島商工会議所会館 ８月28日㈭ 340250001 ○ ○ ○ JR山陽本線「西条」駅より車約10分12月22日㈪ 340250002 ○ ○ ○

広 島 市 広島市中小企業会館

７月４日㈮ 340020001 ○ ○ ○

JR「新井口」駅より徒歩10分

８月20日㈬ 340020002 ○ ○ ○
９月10日㈬ 340020003 ○ ○ ○
10月９日㈭ 340020004 ○ ○ ○
10月31日㈮ 340020005 ○ ○ ○
11月18日㈫ 340020006 ○ ○ ○
11月25日㈫ 340020007 ○ ○ ○
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広 島 県

広 島 市 広島県立広島産業会館

７月10日㈭ 340170001 ○ ○ ○

JR「広島」駅より路面電車「南区役所前」下車

８月19日㈫ 340170002 ○ ○ ○
９月４日㈭ 340170003 ○ ○ ○
９月18日㈭ 340170004 ○ ○ ○
10月１日㈬ 340170005 ○ ○ ○
10月10日㈮ 340170006 ○ ○ ○
11月４日㈫ 340170007 ○ ○ ○
11月27日㈭ 340170008 ○ ○ ○
12月17日㈬ 340170009 ○ ○ ○

福 山 市

みやび ９月29日㈪ 340190001 ○ ○ ○ JR「福山」駅より車10分

広島県立ふくやま産業交流館
（ビッグ・ローズ）

７月14日㈪ 340230001 ○ ○ ○
JR「福山」駅よりバス「ビッグ・ローズ前」下車９月１日㈪ 340230002 ○ ○ ○

10月29日㈬ 340230003 ○ ○ ○
三 原 市 三原リージョンプラザ ８月29日㈮ 340100001 ○ ○ ○ JR「三原」駅より徒歩10分

徳 島 県 徳 島 市 イオンモール徳島 11月12日㈬ 360020001 ○ ○ ○ JR「徳島」駅より循環バス
「イオンモール徳島南末広町中」下車

徳島グランヴィリオホテル ８月８日㈮ 360010001 ○ ○ ○ JR「徳島」駅より徒歩20分

香 川 県

高 松 市 サンメッセ香川

７月28日㈪ 370020001 ○ ○ ○

JR「高松」駅より車20分

８月25日㈪ 370020002 ○ ○ ○
９月22日㈪ 370020003 ○ ○ ○
10月27日㈪ 370020004 ○ ○ ○
11月17日㈪ 370020005 ○ ○ ○
12月15日㈪ 370020006 ○ ○ ○

丸 亀 市
オークラホテル丸亀 ７月23日㈬ 370010001 ○ ○ ○ JR「丸亀」駅より車10分11月10日㈪ 370010002 ○ ○ ○
レクザムボールパーク丸亀

（丸亀市民球場）
８月４日㈪ 370040001 ○ ○ ○ JR「丸亀」駅よりコミュニティバス

「市民体育館前」下車12月８日㈪ 370040002 ○ ○ ○

愛 媛 県

伊 予 市 ウエルピア伊予

７月25日㈮ 380030001 ○ ○ ○

伊予鉄「郡中」駅より車５分８月22日㈮ 380030002 ○ ○ ○
９月26日㈮ 380030003 ○ ○ ○
12月５日㈮ 380030004 ○ ○ ○

松 山 市
愛媛県県民文化会館 ８月21日㈭ 380040001 ○ ○ ○ JR「松山」駅より伊予鉄市内電車

「南町県民文化会館前」下車９月25日㈭ 380040002 ○ ○ ○

松山市総合コミュニティセンター ７月24日㈭ 380070001 ○ ○ ○ JR「松山」駅より伊予鉄バス
「松山コミュニティーセンター前」下車12月４日㈭ 380070002 ○ ○ ○

高 知 県 高 知 市 高知市総合体育館 ８月１日㈮ 390040001 ○ ○ ○ とさでん浅橋線「梅の辻」駅より徒歩20分

●九州（一部の中国地区を含む）� 実施医療機関：公益財団法人　福岡労働衛生研究所

都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

山 口 県

岩 国 市 岩国市周東勤労青少年ホーム ９月２日㈫ 350150001 ○ ○ ○ JR「周防高森」駅より徒歩20分
宇 部 市 COCOLAND 山口・宇部 ８月18日㈪ 350070001 ○ ○ ○ 宇部線「宇部新川」駅より車約15分

下 関 市 海峡メッセ下関 ８月８日㈮ 350020001 ○ ○ ○ JR「下関」駅よりバス「豊前田」下車　徒歩２分12月15日㈪ 350020002 ○ ○ ○
周 南 市 周南市文化会館 12月９日㈫ 350110001 ○ ○ ○ JR岩徳線「徳山」駅より徒歩20分

山 口 市 山口市民会館 10月15日㈬ 350040001 ○ ○ ○ 「山口」駅より徒歩15分12月22日㈪ 350040002 ○ ○ ○

福 岡 県

朝 倉 市 ピーポート甘木 10月27日㈪ 400530001 ○ ○ ○ 西鉄甘木線「甘木」駅より車で５分、徒歩10分

飯 塚 市 ゆめタウン飯塚 10月30日㈭ 400740001 ○ ○ ○ 「飯塚」駅より徒歩８分12月２日㈫ 400740002 ○ ○ ○
糸 島 市 伊都文化会館 ８月５日㈫ 400420001 ○ ○ ○ JR「筑前前原」駅より徒歩10分

大 野 城 市 ロイヤルチェスター福岡

８月４日㈪ 400370001 ○ ○ ○
JR「春日」駅より徒歩約15分
西鉄「春日原」駅より徒歩約10分

９月26日㈮ 400370002 ○ ○ ○
10月20日㈪ 400370003 ○ ○ ○
12月18日㈭ 400370004 ○ ○ ○

大 牟 田 市 イオンモール大牟田 ８月18日㈪ 400470001 ○ ○ ○ 大牟田ＩＣより車で２分
JR「大牟田」駅より車で６分10月29日㈬ 400470002 ○ ○ ○

北 九 州 市

松柏園ホテル

８月19日㈫ 400710001 ○ ○ ○
JR「小倉」駅より車で７分
JR「門司」駅より車で９分

９月３日㈬ 400710002 ○ ○ ○
10月23日㈭ 400710003 ○ ○ ○
12月４日㈭ 400710004 ○ ○ ○

花農丘公園・
北九州市立総合農事センター

９月30日㈫ 400720001 ○ ○ ○ 西鉄バス「農事センター前」より徒歩１分12月10日㈬ 400720002 ○ ○ ○

黒崎ひびしんホール
（黒崎コミュニティサービス）

８月26日㈫ 400560001 ○ ○ ○

JR「黒崎」駅より徒歩10分10月17日㈮ 400560002 ○ ○ ○
11月11日㈫ 400560003 ○ ○ ○
12月２日㈫ 400560004 ○ ○ ○

久 留 米 市 久留米シティプラザ

９月29日㈪ 400410001 ○ ○ ○
西鉄「久留米」駅より徒歩10分
JR「久留米」駅より徒歩20分

10月21日㈫ 400410002 ○ ○ ○
10月31日㈮ 400410003 ○ ○ ○
11月10日㈪ 400410004 ○ ○ ○

久留米ビジネスプラザ ９月24日㈬ 400330001 ○ ○ ○ 西鉄「宮の陣」駅より徒歩10分
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

福 岡 県

古 賀 市 古賀市保健福祉総合センター
サンコスモ古賀 10月４日㈯ 400440001 ○ ○ ○ JR「古賀」駅より徒歩20分

田 川 市 田川文化センター ９月１日㈪ 400510001 ○ ○ ○ JR「田川後藤寺」駅より徒歩約15分

太 宰 府 市 とびうめアリーナ
（太宰府市総合体育館）

８月25日㈪ 400360001 ○ ○ ○ 西鉄「都府楼前」駅より徒歩10分
JR「水城」駅より徒歩15分11月７日㈮ 400360002 ○ ○ ○

筑 紫 野 市 イオンモール筑紫野
10月28日㈫ 400010001 ○ ○ ○

「天拝山」駅より徒歩１分11月13日㈭ 400010002 ○ ○ ○
12月８日㈪ 400010003 ○ ○ ○

筑紫野市文化会館 12月17日㈬ 400220001 ○ ○ ○ JR「二日市」駅より徒歩15分
中 間 市 なかまハーモニーホール ９月16日㈫ 400550001 ○ ○ ○ 「中間」駅より徒歩11分

直 方 市 イオンモール直方 10月16日㈭ 400020001 ○ ○ ○ 「直方」駅よりシャトルバス12月５日㈮ 400020002 ○ ○ ○
ユメニティのおがた ９月20日㈯ 400160001 ○ ○ ○ 「直方」駅より徒歩３分

福 岡 市

ヒルトン福岡シーホーク

８月22日㈮ 400050001 ○ ○ ○

地下鉄「唐人町」駅より徒歩15分

９月５日㈮ 400050002 ○ ○ ○
10月15日㈬ 400050003 ○ ○ ○
11月６日㈭ 400050004 ○ ○ ○
12月１日㈪ 400050005 ○ ○ ○
12月19日㈮ 400050006 ○ ○ ○

労衛研天神健診センター

８月１日㈮ 400280001 ○ ○ ○

地下鉄「天神」駅より徒歩２分

８月４日㈪ 400280002 ○ ○ ○
８月５日㈫ 400280003 ○ ○ ○
８月６日㈬ 400280004 ○ ○ ○
８月７日㈭ 400280005 ○ ○ ○
８月８日㈮ 400280006 ○ ○ ○
８月18日㈪ 400280007 ○ ○ ○
８月19日㈫ 400280008 ○ ○ ○
８月20日㈬ 400280009 ○ ○ ○
８月21日㈭ 400280010 ○ ○ ○
８月22日㈮ 400280011 ○ ○ ○
８月24日㈰ 400280012 ○ ○ ○
８月25日㈪ 400280013 ○ ○ ○
８月26日㈫ 400280014 ○ ○ ○
８月27日㈬ 400280015 ○ ○ ○
８月28日㈭ 400280016 ○ ○ ○
８月29日㈮ 400280017 ○ ○ ○
８月30日㈯ 400280018 ○ ○ ○
９月１日㈪ 400280019 ○ ○ ○
９月２日㈫ 400280020 ○ ○ ○
９月３日㈬ 400280021 ○ ○ ○
９月４日㈭ 400280022 ○ ○ ○
９月５日㈮ 400280023 ○ ○ ○
９月８日㈪ 400280024 ○ ○ ○
９月９日㈫ 400280025 ○ ○ ○
９月10日㈬ 400280026 ○ ○ ○
９月11日㈭ 400280027 ○ ○ ○
９月12日㈮ 400280028 ○ ○ ○
９月16日㈫ 400280029 ○ ○ ○
９月17日㈬ 400280030 ○ ○ ○
９月18日㈭ 400280031 ○ ○ ○
９月19日㈮ 400280032 ○ ○ ○
９月20日㈯ 400280033 ○ ○ ○
９月22日㈪ 400280034 ○ ○ ○
９月24日㈬ 400280035 ○ ○ ○
９月25日㈭ 400280036 ○ ○ ○
９月26日㈮ 400280037 ○ ○ ○
９月27日㈯ 400280038 ○ ○ ○
９月29日㈪ 400280039 ○ ○ ○
９月30日㈫ 400280040 ○ ○ ○
10月１日㈬ 400280041 ○ ○ ○
10月２日㈭ 400280042 ○ ○ ○
10月３日㈮ 400280043 ○ ○ ○
10月６日㈪ 400280044 ○ ○ ○
10月７日㈫ 400280045 ○ ○ ○
10月８日㈬ 400280046 ○ ○ ○
10月９日㈭ 400280047 ○ ○ ○
10月10日㈮ 400280048 ○ ○ ○
10月14日㈫ 400280049 ○ ○ ○
10月15日㈬ 400280050 ○ ○ ○
10月16日㈭ 400280051 ○ ○ ○
10月17日㈮ 400280052 ○ ○ ○
10月18日㈯ 400280053 ○ ○ ○
10月20日㈪ 400280054 ○ ○ ○
10月21日㈫ 400280055 ○ ○ ○
10月22日㈬ 400280056 ○ ○ ○
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都道府県 地　区 会　場　名 日　程 会場コード
乳　房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

福 岡 県 福 岡 市

労衛研天神健診センター

10月23日㈭ 400280057 ○ ○ ○

地下鉄「天神」駅より徒歩２分

10月24日㈮ 400280058 ○ ○ ○
10月26日㈰ 400280059 ○ ○ ○
10月27日㈪ 400280060 ○ ○ ○
10月28日㈫ 400280061 ○ ○ ○
10月29日㈬ 400280062 ○ ○ ○
10月30日㈭ 400280063 ○ ○ ○
10月31日㈮ 400280064 ○ ○ ○
11月４日㈫ 400280065 ○ ○ ○
11月５日㈬ 400280066 ○ ○ ○
11月６日㈭ 400280067 ○ ○ ○
11月７日㈮ 400280068 ○ ○ ○
11月８日㈯ 400280069 ○ ○ ○
11月10日㈪ 400280070 ○ ○ ○
11月11日㈫ 400280071 ○ ○ ○
11月12日㈬ 400280072 ○ ○ ○
11月13日㈭ 400280073 ○ ○ ○
11月14日㈮ 400280074 ○ ○ ○
11月17日㈪ 400280075 ○ ○ ○
11月18日㈫ 400280076 ○ ○ ○
11月19日㈬ 400280077 ○ ○ ○
11月20日㈭ 400280078 ○ ○ ○
11月21日㈮ 400280079 ○ ○ ○
11月25日㈫ 400280080 ○ ○ ○
11月26日㈬ 400280081 ○ ○ ○
11月27日㈭ 400280082 ○ ○ ○
11月28日㈮ 400280083 ○ ○ ○
11月30日㈰ 400280084 ○ ○ ○
12月１日㈪ 400280085 ○ ○ ○
12月２日㈫ 400280086 ○ ○ ○
12月３日㈬ 400280087 ○ ○ ○
12月４日㈭ 400280088 ○ ○ ○
12月５日㈮ 400280089 ○ ○ ○
12月６日㈯ 400280090 ○ ○ ○
12月８日㈪ 400280091 ○ ○ ○
12月９日㈫ 400280092 ○ ○ ○
12月10日㈬ 400280093 ○ ○ ○
12月11日㈭ 400280094 ○ ○ ○
12月12日㈮ 400280095 ○ ○ ○
12月15日㈪ 400280096 ○ ○ ○
12月16日㈫ 400280097 ○ ○ ○
12月17日㈬ 400280098 ○ ○ ○
12月18日㈭ 400280099 ○ ○ ○
12月19日㈮ 400280100 ○ ○ ○
12月21日㈰ 400280101 ○ ○ ○
12月22日㈪ 400280102 ○ ○ ○
12月23日㈫ 400280103 ○ ○ ○
12月24日㈬ 400280104 ○ ○ ○
12月25日㈭ 400280105 ○ ○ ○

アイランド・アイ
（福岡アイランドシティフォーラム）

８月25日㈪ 400590001 ○ ○ ○
「福岡市総合体育館」バス停より徒歩１分10月22日㈬ 400590002 ○ ○ ○

12月16日㈫ 400590003 ○ ○ ○

福岡労衛研健診センター

８月１日㈮ 400200001 ○ ○ ○

「西鉄平尾」駅より徒歩10分

８月４日㈪ 400200002 ○ ○ ○
８月５日㈫ 400200003 ○ ○ ○
８月６日㈬ 400200004 ○ ○ ○
８月７日㈭ 400200005 ○ ○ ○
８月８日㈮ 400200006 ○ ○ ○
８月18日㈪ 400200007 ○ ○ ○
８月19日㈫ 400200008 ○ ○ ○
８月20日㈬ 400200009 ○ ○ ○
８月21日㈭ 400200010 ○ ○ ○
８月22日㈮ 400200011 ○ ○ ○
８月25日㈪ 400200012 ○ ○ ○
８月26日㈫ 400200013 ○ ○ ○
８月27日㈬ 400200014 ○ ○ ○
８月28日㈭ 400200015 ○ ○ ○
８月29日㈮ 400200016 ○ ○ ○
９月１日㈪ 400200017 ○ ○ ○
９月２日㈫ 400200018 ○ ○ ○
９月３日㈬ 400200019 ○ ○ ○
９月４日㈭ 400200020 ○ ○ ○
９月５日㈮ 400200021 ○ ○ ○
９月８日㈪ 400200022 ○ ○ ○
９月９日㈫ 400200023 ○ ○ ○
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福 岡 県 福 岡 市 福岡労衛研健診センター

９月10日㈬ 400200024 ○ ○ ○

「西鉄平尾」駅より徒歩10分

９月11日㈭ 400200025 ○ ○ ○
９月12日㈮ 400200026 ○ ○ ○
９月16日㈫ 400200027 ○ ○ ○
９月17日㈬ 400200028 ○ ○ ○
９月18日㈭ 400200029 ○ ○ ○
９月19日㈮ 400200030 ○ ○ ○
９月22日㈪ 400200031 ○ ○ ○
９月24日㈬ 400200032 ○ ○ ○
９月25日㈭ 400200033 ○ ○ ○
９月26日㈮ 400200034 ○ ○ ○
９月27日㈯ 400200035 ○ ○ ○
９月29日㈪ 400200036 ○ ○ ○
９月30日㈫ 400200037 ○ ○ ○
10月１日㈬ 400200038 ○ ○ ○
10月２日㈭ 400200039 ○ ○ ○
10月３日㈮ 400200040 ○ ○ ○
10月６日㈪ 400200041 ○ ○ ○
10月７日㈫ 400200042 ○ ○ ○
10月８日㈬ 400200043 ○ ○ ○
10月９日㈭ 400200044 ○ ○ ○
10月10日㈮ 400200045 ○ ○ ○
10月14日㈫ 400200046 ○ ○ ○
10月15日㈬ 400200047 ○ ○ ○
10月16日㈭ 400200048 ○ ○ ○
10月17日㈮ 400200049 ○ ○ ○
10月19日㈰ 400200050 ○ ○ ○
10月20日㈪ 400200051 ○ ○ ○
10月21日㈫ 400200052 ○ ○ ○
10月22日㈬ 400200053 ○ ○ ○
10月23日㈭ 400200054 ○ ○ ○
10月24日㈮ 400200055 ○ ○ ○
10月27日㈪ 400200056 ○ ○ ○
10月28日㈫ 400200057 ○ ○ ○
10月29日㈬ 400200058 ○ ○ ○
10月30日㈭ 400200059 ○ ○ ○
10月31日㈮ 400200060 ○ ○ ○
11月４日㈫ 400200061 ○ ○ ○
11月５日㈬ 400200062 ○ ○ ○
11月６日㈭ 400200063 ○ ○ ○
11月７日㈮ 400200064 ○ ○ ○
11月10日㈪ 400200065 ○ ○ ○
11月11日㈫ 400200066 ○ ○ ○
11月12日㈬ 400200067 ○ ○ ○
11月13日㈭ 400200068 ○ ○ ○
11月14日㈮ 400200069 ○ ○ ○
11月17日㈪ 400200070 ○ ○ ○
11月18日㈫ 400200071 ○ ○ ○
11月19日㈬ 400200072 ○ ○ ○
11月20日㈭ 400200073 ○ ○ ○
11月21日㈮ 400200074 ○ ○ ○
11月25日㈫ 400200075 ○ ○ ○
11月26日㈬ 400200076 ○ ○ ○
11月27日㈭ 400200077 ○ ○ ○
11月28日㈮ 400200078 ○ ○ ○
11月29日㈯ 400200079 ○ ○ ○
12月１日㈪ 400200080 ○ ○ ○
12月２日㈫ 400200081 ○ ○ ○
12月３日㈬ 400200082 ○ ○ ○
12月４日㈭ 400200083 ○ ○ ○
12月５日㈮ 400200084 ○ ○ ○
12月６日㈯ 400200085 ○ ○ ○
12月８日㈪ 400200086 ○ ○ ○
12月９日㈫ 400200087 ○ ○ ○
12月10日㈬ 400200088 ○ ○ ○
12月11日㈭ 400200089 ○ ○ ○
12月12日㈮ 400200090 ○ ○ ○
12月15日㈪ 400200091 ○ ○ ○
12月16日㈫ 400200092 ○ ○ ○
12月17日㈬ 400200093 ○ ○ ○
12月18日㈭ 400200094 ○ ○ ○
12月19日㈮ 400200095 ○ ○ ○
12月22日㈪ 400200096 ○ ○ ○
12月23日㈫ 400200097 ○ ○ ○
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乳　房
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福 岡 県

福 岡 市 福岡労衛研健診センター 12月24日㈬ 400200098 ○ ○ ○ 「西鉄平尾」駅より徒歩10分12月25日㈭ 400200099 ○ ○ ○
福 津 市 イオンモール福津 11月27日㈭ 400460001 ○ ○ ○ JR「福間」駅より徒歩20分

宗 像 市 宗像ユリックス
９月19日㈮ 400080001 ○ ○ ○

「東郷」駅より車５分11月５日㈬ 400080002 ○ ○ ○
12月11日㈭ 400080003 ○ ○ ○

柳 川 市 柳川市民文化会館　水都やながわ ９月24日㈬ 400700001 ○ ○ ○ 「柳川」駅より車で約６分

行 橋 市 行橋商工会議所
９月６日㈯ 400180001 ○ ○ ○

JR「行橋」駅より徒歩５分10月３日㈮ 400180002 ○ ○ ○
11月25日㈫ 400180003 ○ ○ ○

粕 屋 町 イオンモール福岡

８月１日㈮ 400030001 ○ ○ ○

地下鉄「福岡空港」駅よりバス10分11月26日㈬ 400030002 ○ ○ ○
12月１日㈪ 400030003 ○ ○ ○
12月19日㈮ 400030004 ○ ○ ○

佐 賀 県

伊 万 里 市 伊万里市民センター 11月28日㈮ 410060001 ○ ○ ○ JR「伊万里」駅より徒歩10分

佐 賀 市
メートプラザ佐賀 12月12日㈮ 410080001 ○ ○ ○ 佐賀市営バス「ほほえみ館前」より徒歩１分

ロイヤルチェスター佐賀 ９月22日㈪ 410090001 ○ ○ ○ JR「佐賀」駅より徒歩約14分10月２日㈭ 410090002 ○ ○ ○
鳥 栖 市 サンメッセ鳥栖 ８月２日㈯ 410040001 ○ ○ ○ JR「鳥栖」駅より徒歩３分

長 崎 県

大 村 市 アルカディア大村
８月６日㈬ 420080001 ○ ○ ○

JR大村線「大村」駅より車約15分
「竹松」駅より車約10分10月24日㈮ 420080002 ○ ○ ○

11月15日㈯ 420080003 ○ ○ ○

佐 世 保 市 アルカス SASEBO ９月16日㈫ 420040001 ○ ○ ○ JR・MR「佐世保」駅より徒歩５分10月１日㈬ 420040002 ○ ○ ○

長 崎 市

出島メッセ長崎 ８月７日㈭ 420130001 ○ ○ ○ JR「長崎」駅西口直結11月14日㈮ 420130002 ○ ○ ○

長崎ブリックホール

８月20日㈬ 420030001 ○ ○ ○

「浦上」駅より徒歩５分９月９日㈫ 420030002 ○ ○ ○
９月18日㈭ 420030003 ○ ○ ○
12月22日㈪ 420030004 ○ ○ ○

熊 本 県

宇 城 市 イオンモール宇城 12月３日㈬ 430060001 ○ ○ ○ JR「小川」駅より徒歩15分

熊 本 市 ホテル熊本テルサ

８月21日㈭ 430040001 ○ ○ ○

「熊本」駅より車30分

９月４日㈭ 430040002 ○ ○ ○
９月27日㈯ 430040003 ○ ○ ○
10月14日㈫ 430040004 ○ ○ ○
11月17日㈪ 430040005 ○ ○ ○
12月15日㈪ 430040006 ○ ○ ○

八 代 市 桜十字ホールやつしろ
（やつしろハーモニーホール）

９月25日㈭ 430020001 ○ ○ ○ 「八代」駅よりバス10分11月４日㈫ 430020002 ○ ○ ○

嘉 島 町 イオンモール熊本 ８月４日㈪ 430070001 ○ ○ ○ 熊本バス「イオンモール熊本」より徒歩１分11月12日㈬ 430070002 ○ ○ ○

大 分 県
大 分 市 あけのアクロスタウン

トキハインダストリー

８月29日㈮ 440050001 ○ ○ ○

JR「牧」駅より車７分９月26日㈮ 440050002 ○ ○ ○
10月20日㈪ 440050003 ○ ○ ○
11月26日㈬ 440050004 ○ ○ ○

中 津 市 イオンモール三光 ９月17日㈬ 440030001 ○ ○ ○ JR「中津」駅より車15分
中津文化会館 12月８日㈪ 440020001 ○ ○ ○ 日豊線「中津」駅より徒歩６分

宮 崎 県

延 岡 市 （公財）労衛研　延岡健診センター

８月１日㈮ 450030001 ○ ○ ○

「延岡」駅より車10分

８月５日㈫ 450030002 ○ ○ ○
８月21日㈭ 450030003 ○ ○ ○
８月28日㈭ 450030004 ○ ○ ○
８月30日㈯ 450030005 ○ ○ ○
９月２日㈫ 450030006 ○ ○ ○
９月３日㈬ 450030007 ○ ○ ○
９月４日㈭ 450030008 ○ ○ ○
９月12日㈮ 450030009 ○ ○ ○
９月24日㈬ 450030010 ○ ○ ○
10月10日㈮ 450030011 ○ ○ ○
10月21日㈫ 450030012 ○ ○ ○
10月22日㈬ 450030013 ○ ○ ○
11月14日㈮ 450030014 ○ ○ ○
11月21日㈮ 450030015 ○ ○ ○
12月３日㈬ 450030016 ○ ○ ○
12月９日㈫ 450030017 ○ ○ ○
12月10日㈬ 450030018 ○ ○ ○
12月18日㈭ 450030020 ○ ○ ○

日 向 市 日向市文化交流センター 11月20日㈭ 450040001 ○ ○ ○ JR「日向市」駅より徒歩５分

都 城 市 イオンモール都城駅前店 10月６日㈪ 450080001 ○ ○ ○ JR「都城」駅より徒歩８分11月18日㈫ 450080002 ○ ○ ○

宮 崎 市

イオンモール宮崎 10月９日㈭ 450010001 ○ ○ ○ 「宮崎」駅よりシャトルバスあり11月19日㈬ 450010002 ○ ○ ○

宮崎観光ホテル
８月27日㈬ 450130001 ○ ○ ○

JR「宮崎」駅より徒歩約20分、車で約５分９月８日㈪ 450130002 ○ ○ ○
12月17日㈬ 450130003 ○ ○ ○
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鹿児島県

姶 良 市 姶良市文化会館 ９月10日㈬ 460060001 ○ ○ ○ バス「東岩原」下車　徒歩約10分

鹿 児 島 市 ホテルウェルビューかごしま

９月９日㈫ 460020001 ○ ○ ○

「鹿児島中央」駅より車15分10月８日㈬ 460020002 ○ ○ ○
11月13日㈭ 460020003 ○ ○ ○
12月16日㈫ 460020004 ○ ○ ○

霧 島 市 サン・あもり ９月11日㈭ 460080001 ○ ○ ○ 市街地循環バス「鹿児島新宮下」より徒歩９分

ポリフェノール 摂ってますか？

ポリフェノールは水に溶けやすい性質です。比較的短時間で作用しま
すが、長期間効果が持続せず、３～４時間で効果が消えてしまうと
いう研究結果もあります。毎日こまめに摂取することが効果的です。
10時や15時にお茶の時間をとることは、理にかなっているのですね。

健康を意識される方々に、「ポリフェノール」が注目されています。
様々な成分や効果を耳にしますが、健康のためには、
まず基本的な食事リズム・バランスを整えることが重要です。
そのうえで、ポリフェノールを意識する際も、体にいいからと過剰摂取
すると他の健康障害を引き起こす可能性があるので注意しましょう。

ポリフェノールは、ほとんどの植物に存在する苦味や色素の成分で、自然界
に5,000種類以上あると言われています。抗酸化作用が強く、活性酸素などの
有害物質を無害な物質に変える作用があり、動脈硬化など生活習慣病の予防
効果が期待されます。

ポリフェノールとは

ポリフェノールの種類と食品例

長時間効果が持続しないので、こまめに摂る！

緑茶、紅茶
カテキン
体脂肪やコレステロー
ルが気になる方に適し
ています

豆、豆製品
大豆イソフラボン
骨の健康維持に役立ち
ます

赤ワイン、ブルーベリー
なす、ブドウ
アントシアニン
ピント調節機能をサポートし、
目の疲労感、目の乾きを緩和す
る作用が報告されています

カレー（ターメリック）
クルクミン
加齢により低下する認知機能の一
部である記憶力（言葉や図形を覚え
思い出す能力）の維持に役立ちます

抗酸化作用
ポリフェノール

活性酸
素 有害物質

ポリフェノ
ールの代表

例と、

摂取される
場合のコツ

を

ご紹介しま
す。

生姜

気温や室温が低い際に、末梢部
位の体温を維持する機能がある
ことが報告されています

ショウガポリフェノール

ココア、チョコレート
カカオポリフェノール
冷えにより低下した末梢血流を改
善し、手先の表面温度をあたたか
く保つ機能が報告されています

摂り方のコツ Breakfast, Lunch, Tea time.. .

POINT!

上手
に
上手
に

日本人の食事摂取基準2020ではポリフェノールの目安量は記載されていません。 
基本的な食事リズム・バランスを大切に、ポリフェノールは適切な摂取を心がけましょう。 

※主治医からの指示がある方は、そちらを優先してください。

MEMO
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