
項 目 内容

対象者 被保険者、被扶養者、任意継続者

申込期間 なし（エントリーは必要ありません）

実施期間 2026年1月15日 ～ 2月13日（入力締切：2月19日）

記録方法

１，日々の記録クリック

２，右上の マークを
クリック

３，体重、血圧数値を
入力

ポイント

・30日間記録をつけると
体重：1日10P×30日＝300P
血圧：1日10P×30日＝300P

別途、通常の毎日 体重記録１P、血圧記録１Pあります。

注意点 ‣さかのぼり入力 7 日

その他
‣達成ポイントはアンケートの回答有無にかかわらず付与します。
‣体重・血圧記録は、事業所と共同利用は行いません。

体重 血圧 測定キャンペーン
実施要項

問合せ先：神戸製鋼所健康保険組合 保健グループ 078-261-6506 

KOBELCO2025

右上の
マークをクリック
し入力

合計
最大600P

Pep Upログインはこちら

Pep Up
ログインはこちら
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