
まとめて入力は過去7日分まで！（2/15分は2/22まで入力可）

ログインはこちら

【参加（記録）方法】 参加ボタンはありません。

「日々の記録」から血圧値を入力する

➡ 1日10ポイントが即付与

問合せ先：神戸製鋼所健康保健組合 保健グループ 078-261-6514

Pep Upは神戸製鋼所健康保険組合が契約している㈱JMDC 「健康増進支援サービス」です。保険証使用や健診結果等の情報はプライバシーポリシーに則り適切に提供されています。

【対 象 者】 被保険者、35歳以上被扶養者、 任意継続者
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【ポイントアップ期間】



健康診断以外でも血圧測定を！

血圧計の選び方 上腕で測るタイプがお勧めです

新潟県 村上市 ホームページより引用

出典 日本高血圧学会 高血圧治療ガイドライン2019年より
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