
特定健診の検査項目

基本項目

●既往歴、服薬歴、喫煙歴、自覚症状

●自他覚症状（理学的所見）

●身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）

●血圧測定

●血液検査

血中脂質検査：空腹時中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、

non-HDLコレステロール

血糖検査：空腹時血糖 または HbA1c

肝機能検査：AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP

●尿検査（尿糖、尿タンパク）

医師が必要と
認めた場合に
実施する項目

●心電図検査

●眼底検査

●貧血検査：ヘマトクリット、血色素、赤血球

●血清クレアチニン検査（eGFRを含む）
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