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ウォーキングチャレンジ のご案内
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2019年11月1日から1ヶ月間、 Pep Up 上でウォーキングラリーが開催されます。このウォーキングラ

リーでは個人やチームで参加し設定した目標を達成すると、Pep Up 内で商品と交換できるPepポイン

トがもらえますので、是非奮ってご参加ください！

ウォーキングラリー

個人目標
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チームをつくってみんなでチームをつくってみんなでチームをつくってみんなでチームをつくってみんなで歩歩歩歩こうこうこうこう

チームで参加できる、「「「「チームでチャレンジチームでチャレンジチームでチャレンジチームでチャレンジ」」」」 にににに3人以上人以上人以上人以上仲間を集めてみんなで参加しま

しょう！

チームの目標

みんなでチャレンジするほど達成

しやすい

「チームでチャレンジ」

チームのために

頑張った人に

いいね！しましょう

みんなで歩こう！「チームでチャレンジ！」

実施期間：11月1日～11月30日
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ウォーキングラリーの目標と達成賞

・ 個人目標 1日7,000歩以上

・ 1,000ポイント

個人賞
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�エントリー期間

10月1日(火)〜10月31日(木)

�開催期間

・11月1日(金)〜11月30日(土)

・歩数入力締切日：12月7日（土）

�制限事項

・チーム人数：3人以上

・1日の有効歩数上限：30,000歩

(※上限を超えた歩数は反映できません。)

�Pep Up上での歩数集計方法

• 手入力
• Fitbit、Garmin連携

• スマホアプリ連携

ウォーキングラリー詳細
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ウォーキングラリー参加手順
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③歩数⼊⼒

手順1:Pep Upにログインします。

ログイン画面

ウォーキングラリー参加手順

7Ver3

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順2:
「HOME」メニューの「健保からのお知らせ」、またはページ下部のバナーから

ウォーキングラリーの参加ページへアクセスします。

HOME画面

ウォーキングラリー参加手順
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3:
参加ページにあるキャンペーン詳細を読み、「参加する」を選択してください。

（個人で参加する人はこれで申込完了です。）

ウォーキングラリー参加画面

ウォーキングラリー参加手順
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※本画面はイメージ図であり、実

際のウォーキングラリーのルー

ルとは異なります。

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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チームへの参加

＜既存チームに入る場合＞
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手順1:
「チームでチャレンジ」の「チームを選択」をクリック。

11Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

既存チームに⼊る場合

※本画面はイメージ図です。

実施期間：11月1日～11月30日

11月1日
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手順2:
チーム一覧からチームを選択し、「確認する」をクリック。

12Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

営業チーム

Pep Walkers

歩こうクラブ

・

・

・

既存チームに⼊る場合
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手順3:
参加しようとしている「チーム名、チームの本気度、チームの説明、メンバー」

を確認し、「このチームに参加する」をクリック。
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

既存チームに⼊る場合

※本画面はイメージ図です。

チームの本気度は３段階あります。

ご自分に合うチームを選びましょう。

チームの本気度

• 誰でも参加OK

• めざせ目標達成
• めざせ上位ランキング

参加前にチームの説明を確認しま

しょう。
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既存チームに⼊る場合

エントリー完了です。ウォーキングラリー開始までお待ちください。

間違ってチームに入った場合は、エントリー期間中であれば抜けることができます。

※※※※ウォーキングラリーウォーキングラリーウォーキングラリーウォーキングラリー開始後開始後開始後開始後はははは、、、、チームチームチームチーム変更変更変更変更することはできませんすることはできませんすることはできませんすることはできません。。。。

このこのこのこの欄欄欄欄にチームにチームにチームにチーム名名名名がががが表示表示表示表示されますされますされますされます



Copyright © JMDC Inc. 2018 All Right Reserved.

チームへの参加

＜既存チームに招待された場合＞
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既存チームに招待された場合

招待リンク（※）をクリックすると、招待されたチームのページが表示されます

「チーム名、チームの本気度、チームの説明、メンバー」を確認し、「このチームに参加する」をクリックし

てください

ウォーキングラリーに参加する前に招待リンクをクリックした場合、チームのページが表示される前にウォーキングラ

リーの詳細が表示されます。内容を確認の上、「参加する」をクリックするとチームのページが表示されます

チームの本気度は３段階ありま

す。ご自分に合うチームを選びま

しょう。

チームの本気度

• 誰でも参加OK

• めざせ目標達成
• めざせ上位ランキング

参加前にチームの説明を確認し

ましょう。

※招待リンクとは？

自分の所属するチームに他の参加者を招待することができるURLです

招待リンクを受け取った方は、そのURLクリックすることで特定のチームへ参加することができます

招待リンクの取得方法についてはマニュアルの20ページをご参照ください
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チームへの参加

＜新規でチームを作る場合＞

17Ver3
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手順1:
ウォーキングラリーページの「チームでチャレンジ」の「新規作成」をクリック。
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

新規でチームを作る場合

※本画面はイメージ図です。

実施期間：11月1日～11月30日

11月1日
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手順2:
「チーム名、本気度、チームの説明（募集条件等）」を入力して、「新規作成」ボ

タンをクリック。

新規でチームを作る場合
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

※本画面はイメージ図です。
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他の参加者を自分のチームに招待したい場合:
チームのページに表示された招待リンクを共有してください

新規でチームを作る場合

20Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

このこのこのこの欄欄欄欄にににに招待招待招待招待リンクがリンクがリンクがリンクが表示表示表示表示されますされますされますされます
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Pep Upのアプリを使うと、手で歩数を入力しなくてもAppleのヘルスケアやGoogle Fitか

らスマートフォン内に保存されている歩数を自動で取得することができます。

歩数の入力

＜スマートフォンアプリで自動取得する場合＞
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手順1:
以下のURLからPep Upのアプリをインストールします。

ペップアップアプリ

歩数⼊⼒手順

22Ver3

App Store

https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8

Google Play

https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=

ja

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順2:
Pep Upアプリにログインします。

※アプリでは新規ユーザー登録はできません。WEBブラウザでユーザー登録

をしてからご利用ください。

歩数⼊⼒手順

23Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3:
iOSの場合： iOSヘルスケアアプリと連携します。

歩数⼊⼒手順

24Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3-1:
Androidの場合：

Google Fitと連携します。「Google Fit連携設定」をクリック。

(※Google Fitアプリをインストールしていない場合はしてください。)

歩数⼊⼒手順
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3-2:
Androidの場合：

アカウントが複数ある場合は、アカウント選択します。

歩数⼊⼒手順

26Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3-3:
Androidの場合：

端末ポリシーの適用画面になります。

歩数⼊⼒手順

27Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3-4:
Androidの場合：

端末ポリシーの適用画面になります。

歩数⼊⼒手順

28Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3-5:
Androidの場合：

適用されるとステータス画面になります。

歩数⼊⼒手順

29Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順3-6:
Androidの場合：

Pep Upによる権限リクエストを許可します。

歩数⼊⼒手順
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順4:
「マイデータ」メニューの画面を下に引っ張って、データを更新します。

更新が完了すると、最新の歩数がスマートフォンから保存されます。

ウォーキングラリーのページにアクセスすると、結果を確認できます。

歩数⼊⼒手順

31Ver3

マイデータ画面

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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歩数の入力

＜手動で歩数を入力する場合＞

32Ver3
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手順1:
健保からのお知らせ、またはバナーからウォーキングラリーページにアクセス

します。

HOME画面

歩数⼊⼒手順
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加
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手順2:
「昨日の歩数を入力」または「歩数をまとめて入力」をクリック。

ウォーキングラリーページ

歩数⼊⼒手順

34Ver3

③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

実施期間：11月1日～11月30日
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手順3:
歩数入力用のポップアップが表示されるので、歩数項目に対象とする日の「1

日の合計歩数」を「半角数字」で入力します。また、日付の項目で入力対象日

を選択します。

歩数⼊⼒ポップアップ

歩数⼊⼒手順
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③歩数⼊⼒

②チーム参加

①ウォーキング
ラリー参加

（上記方法の他に、「日々の記録」や「Pep Walk」からの歩数入力でもウォーキングラ

リーに反映されます。）
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FitbitとPep Upを連携させると、手動で歩数を入力しなくてもFitbitで集計された歩

数を自動で取得することができます。

歩数の入力

＜Fitbitで自動取得する場合＞
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Fitbit 歩数連携方法①

37

①Fitbitの
セットアップ

② Fitbitを
Pep Up連携

Fitbitのセットアップ
FitbitのアプリをインストールしてFitbitのアカウントを作成する。

1.それぞれのスマートフォンのストアよ
り、Fitbitアプリをインストールする。

2.アプリがインストールされたら、アプ
リを開いて Join Fitbit ボタンをタッ
プする。

3.ここで Fitbit アカウントを作成し、
デバイスを携帯端末に接続（ペアリ
ング）する。

4.ペアリングをすることにより、デバイ
スと携帯端末が互いに通信（デー
タの同期）できるようになります。
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Fitbit 歩数連携方法②

38

①Fitbitの
セットアップ

② Fitbitを
Pep Up連携

Pep Upにログイン後、ウォーキングラリー画面、または「日々の記録」画面から

Fitbit連携を行う。

1「日々の記録」>「デバイス連携」
fitbitの「連携する」を押す。 2. Fitbitアカウントを⼊⼒。

(※Pepアカウントではありません) 3. Pep Upとのデータ連携を許可する。

A.ウォーキングラリー画面

B.日々の記録画面
3. 「Fitbitの連携が成功しました!」と
表示される。

2. . Pep Upとのデータ連携を許可する。1.「Fitbitのデータを同期」をクリック。
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Fitbitのおのおのおのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ
Fitbitアプリ内右下にあるアカウント内のカスタマ
ーサポートへお問い合わせください。

Pep Upのおのおのおのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ

1. Pep Upログイン後、ページ右上「よくある質問」よ
りお問い合わせください。

2. ログインできない場合は、
Pep Upトップページ下部より
お問い合わせください。

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先


