
宣言企業 健保組合 東京連合会

申込

取組

申請

1．STEP1「銀の認定」宣言～認定

郵送・Eメール・FAX

申込書（応募用紙）
受付

宣言の証発行
※受付から概ね1週間

一次審査・評価

③健保用実施結果
レポート提出

宣言 申込

宣言の証
到着

経由

経由

郵送

取組の実践 ※宣言期間は宣言日から１年後の月の末日まで

実施結果レ
ポート提出

実施結果レポート
受付

審査・評価

銀の認定証発行
ロゴマーク付与
※受付から概ね1週間

役員会で認定
※月一回

経由

郵送・Ｅメール

郵送銀の認定証
到着

＋②添付資料

80点
未満

①実施結果
レポート提出

80点
以上

宣言の更新
受付

経由

自己
評価

■銀の認定 宣言～認定までの流れ
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1-2．STEP1「銀の認定」宣言～認定

申請書雛形

すべての項目を宣言する。
※協会けんぽ東京支部は「健診」以外は選択
→宣言すると、すべての項目を直ちに行わなければ
ならないわけではない。

東京連合会ホームページに宣言企業として掲載不要の
場合にチェックを入れる。

■申込
①宣言企業はこの様式で保険者へ申込
②健康保険組合から東京連合会へ進達
（郵送、Ｅメール、ＦＡＸ）都合の良い方法で！
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申込

郵送・Eメール・FAX

申込書（応募用紙）
受付

宣言の証発行
※受付から概ね1週間

宣言 申込
経由

経由

郵送

宣言の証
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1-3．STEP1「銀の認定」宣言～認定

宣言企業 健保組合 東京連合会

申込
郵送・Eメール・FAX

申込書（応募用紙）
受付

宣言の証発行
※受付から概ね1週間

宣言 申込

宣言の証
到着

経由

経由

郵送

■「宣言の証」の交付
①東京連合会は申込受付後、健保組合へ送付
②健保組合から宣言企業へ送付

宣言期間は原則、健保組合への申込日（宣言日）から
１年後の月の末日までとなります。
例）宣言日 2018年8月3日

宣言期間2018年8月3日～2019年8月31日

東京連合会ホームページへの掲載について
（申込時で掲載不要とした企業を除く）
健康経営優良法人2020の必須項目となっている項目番号１「健康宣
言の社内外への発信」もホームページ掲載により適合となります。
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1-4．STEP1「銀の認定」宣言～認定

健康企業宣言実施結果レポート（事業所用）

１．宣言企業は取組みを振り返り、自己評価を行い、 「①実施結果
レポート（事業所用）」を「②添付資料」とともに健保組合へ
提出する。

２．健保組合は上記「①実施結果レポート（事業所用)」「②添付資
料」の内容の確認を行い、「③実施結果レポート（健保組合
用）」へ確認内容、評価点数等を記載し、東京連合会へ提出する。

■実施結果レポート提出
提出期間
提出期間は宣言から６ヵ月経過後で８０点の認定点数を超えている
場合、及び宣言期間終了までに提出する

自己
評価

東京連合会への提出書類は・・・
①実施結果レポート（事業所用）
②添付資料 ３点セット
③実施結果レポート（健保組合用）

※③だけはデータもＥメールで東京連合会へ送信ください

一次審査・評価

③健保用実施結果
レポート提出

実施結果レポート
受付

審査・評価

郵送・Ｅメール
＋②添付資料

①実施結果
レポート提出

80点
以上
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1-5．STEP1「銀の認定」宣言～認定

■銀の認定
毎月認定（原則：第一水曜日）
銀の認定を受けた事業所へは健保組合を通じて下記を送ります。
・銀の認定証
・ロゴマークの付与（ロゴマークデータ等の入ったCD-R）

銀の認定証発行
ロゴマーク付与
※受付から概ね1週間

役員会で認定
※月一回

経由

郵送銀の認定証
到着

銀の認定証

ロゴマークは名刺に入れたり、ＨＰ等に掲載できます。
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