
開催期間

申込期間

達成条件

条件達成すると…

目指すは
ウオキング！
頑張って歩数を伸ばすと、なんと！

出世魚のように新たな称号と役職が

もらえます。ブリの社長を目指して

頑張るギョ!!

10/2 MON ～ 10/31 TUE

WALKING
RALLY

期間中、平均7,000歩/日を上回る

11/30 THU~
貯めたポイントは

電子マネーや

欲しい商品と

交換しよう!

※チャレンジ活動に参加する為には、事前エントリーが必要です。

※ポイント取得には開催期間中及びポイント付与時にJFE健保の資格を有している
必要があります。

ポイント

GET!

【問合せ先】 健康開発室 📞03-3597-3289
✉ kenkai@jfe-kenpo.or.jp

🏠 https://www.kenpo.gr.jp/jfekenpo/

Pep Upへ未登録の方はこの機会に登録してチャレンジに参加しましょう！

1.新規登録には本人確認コード
が必要です。お届けした登録
案内通知をご確認ください。

▲ 詳しい登録方法

3.開催期間中に「日々の記録」へ
歩数を記録しよう！

▶
「
日
々
の
記
録
」

入
力
方
法

※OSアプリやウェアラブル端末を連携する場合、
都度Pep Upアプリを起動することで

歩数が反映されます。

通知を紛失
した場合…

組合員専用ページより
再発行申請をお願いします。

▶
本
人
確
認
コ
ー
ド

再
発
行
申
請
の
方
法

11/1 WED

2023/

2023/

事前エントリー必須
↓ ↓ ↓ ↓ ↓

2. スマホまたはPCからログイン
10/2（月）～10/31（火）の間に
ウォーキングラリーページで
「参加する」をクリック

▲ ログインはこちら！

https://www.kenpo.gr.jp/jfekenpo/hoken/pepup/pdf/01.pdf?1694409399412
https://www.kenpo.gr.jp/jfekenpo/hoken/pepup/pdf/05.pdf?1694409399412
https://pepup.life/users/sign_in
https://support.pepup.life/hc/ja/article_attachments/9326570172697

