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ヘルスポイント券 発券申請
★健診・保養所等で利用する場合はヘルスポイント
券を発券申請しましょう

①利用申込者情報

日中連絡先　　　　   　　（　　　　 　）

00ポイント

保険証
記号・番号 ー

フリガナ
利用
申込者
氏名

利用
申込者
住所

健康保険組合 健康保険組合

【お問合せ先】
ＪＦＥ健康保険組合　健康開発室
ＴＥＬ ： ０３－３５９７－３２８９
Ｅｍａｉｌ ： kenkai@jfe-kenpo.or.jp

合計利用ポイント
合算で利用する場合は以下に　 チェックを入れてください

▼カタログ商品をご希望される方はヘルスポイント券の発券申請は必要ありません。2～5にご希望商品を記載してください。

夫婦で合算(要申請書同封)

〒

別紙：提出用

②お届け先情報 ①申込者情報と同じ場合はチェック ➡★

日中連絡先　　　　   　　（　　　　 　）

フリガナ

お届け先
氏名

お届け先
住所

〒

③
利
用
内
容

　「ヘルスポイントのお知らせと利用方法について」の注意事項を必ず事前にご確認ください
　申込者、お届け先の情報は全て記入できているかご確認ください
　★ヘルスポイント券をご希望の方★有効期限内に使い切れるかご検討済みですか、ヘルスポイント券は2025年8月発行分で終了します
　商品は2024年度版のカタログから選んでいますか（2023年度以前のカタログは無効です）
　ポスト投函は2025年9月1日を過ぎていませんか？本申請書の利用は2025年8月末までとなります。
　発行済みのヘルスポイント券と合算利用する場合、貼付したポイント券は有効期限内ですか
　ご夫婦や過去年度の「申請書」と合算利用する場合、必ず全ての「申請書」をセットにし専用封筒へ封入してください
　Pep Upへ既に登録していませんか（登録済みの場合はPep Upよりポイントを利用してください）

発券済みポイント券と合算（裏面貼付）
2022年度の申請書(桃色)と合算(要申請書同封)
2023年度の申請書(紫色)と合算(要申請書同封)

申請前に必ずご確認ください！! ※ ご確認後   を入れてください

太
枠
内
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

申請期限は、本申請書・ヘルスポイント券共に2025年8月末までとなります！
期限を過ぎての受付はできません。
※ヘルスポイントの有効期限とは異なります。

注意！

商品手配利用申請商品を選択利用方法を選択

ヘルスポイントの利用方法 以下を確認頂き、ご希望の方法で利用申請をしてください。
ポイントを利用される際は必ず裏面の注意事項を確認ください。

2024年度　ヘルスポイントのお知らせと利用方法について
以下のポイント通知および利用方法をご確認の上、ご利用のほどお願いいたします。

※2019年度より世帯単位ではなく取得者毎にヘルスポイントのお知らせを発行しておりますので、それぞれご確認ください。
※ヘルスポイントは年度ごとの発行です。繰り越し合算ポイントではありません。なお、Pep Upへ登録されますと随時ポイントをご確認・ご利用頂けます。
※Pep Up登録済みの方へはお知らせを送付しておりません。直近でPep Upへ登録された方はPep Upにてポイントのご確認・ご利用をお願いいたします。

・ヘルスポイント対象活動期間：2023年 4月１日～ 2024年 3月 31日
・ヘルスポイント有効期限：2027年 3月 31日（別添のカタログ有効期限とは異なります）

■ポイント取得内訳 集計日：2024年7月末時点

ポイント取得メニュー 取得年月 ポイント数 ポイント取得メニュー 取得年月 ポイント数

ポイント取得者名  ：
取得ポイント 　　：

ヘルスポイント券が欲しい！
※2025年8月末までの申請となります

（※2025年8月末までの申請となります）
ヘルスポイント券が欲しい！

その他の商品が欲しい！

Pep Upのポイント交換
メニューからお好きな
タイミングで余裕をもっ
て利用申請

申請から１～２カ月
程度でお届けします

納期は商品によって
異なります
※詳細は利用申請時に
ご確認ください

●楽天ポイント　●PayPay
●Amazon　　 ●WAON
カタログギフト等さまざまな
商品と交換できます！

メニューバー「Pepポイント」
より交換できます！

※紛失すると再発行できません
添付のカタログ商品が欲しい！
希望商品を記入して申請するだけ！

別紙「ヘルスポイント発
券・利用申請書」に必要
事項を記入し、同封の
専用封筒で利用申請！
ヘルスポイント券の申請も
専用封筒でOK！

申請から１～２カ月
程度でお届けします

申請から１カ月程度
でお届けします

別紙「ヘルスポイント発券・
利用申請書」でポイント利用！

申請書から

Pep Upについては裏面をご参照ください▼

※初回のポイント反映は登録よ
り1カ月程度かかります
※一度登録すると退会できません

▼  登録方法は裏面へ

Pep Upへ登録！

スマホや PCから推奨

あなたの
本人確認コード

ヘルスポイント
通知書

ヘルスポイント券

2025年8月発行分をもちまして、ヘルスポイント券の発行を
終了いたします。
ヘルスポイント券の利用を希望する方は、2025年8月末まで
(消印有効)にヘルスポイント券に交換する申請が必要です。
なお、発行済のヘルスポイント券は、ヘルスポイント券記載の
有効期限まで利用できます。有効期限内にご活用ください。

2024年度発行分（2023年度活動分）をもちまして、本ヘルスポイント通知書を終了いたします。
2025年9月以降、本申請書の利用はできませんが、ヘルスポイントは消失しておりません。
Pep Upに登録し、引き続きヘルスポイントをご活用ください。

【重要】 ヘルスポイント通知書／ヘルスポイント券 終了について!

ヘルスポイント券と希望商品は
同時申請も出来ます！

2023年度
2024年度
2025年度

2023年9月～2024年8月
2024年9月～2025年8月

発券終了

2026年3月
2027年3月

発行年度 申請期間 有効期限
ヘルスポイント券申請・有効期限一覧

2024年度　ヘルスポイント発券・利用申請書（スマホやＰＣを利用されない場合） 黄

ポイント取得者名  ：

取得ポイント 　　：

スマホやPCを利用されない等「Pep Up」をご利用頂かない方は、本申請書に必要事項を記載の上、同封の封筒にてヘルスポイントの発券または
交換商品の申請をしてください。本申請書、取得ポイントは一括利用（使い切り）のみ有効です。
なお、1,000ポイント未満の差分は切捨てとなり、次年度に繰り越しされません。

※ヘルスポイント商品カタログ（申込番号：MM-●●●）の有効期限は、2025年8月末までです。

委託業者用の
QRコードです

（※各年度ごとの集計です。他年度は含まれておりません）

・ヘルスポイント対象活動期間：2023年 4月１日～ 2024年 3月 31日
・ヘルスポイント有効期限：2027年 3月 31日（別添のカタログ有効期限とは異なります） 

2025年９月以降は本申請書は利用できません。　ヘルスポイント利用の際は、 「Pep Up」 への登録が必要となります。ご注意ください
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