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.特定健診や診療の情報を医師と共有でき、重複検
査を防ぎ、自身の健康・医療データに基づくより適
切な医療を受けられます
※本人の同意なく情報が共有されることはありません

.薬の情報も医師・薬剤師と共有でき、重複投薬や
禁忌薬剤投与のりスクも減少します
※本人の同意なく情報が共有されることはありません

・旅行先や災害時に受診する際も、薬の情報等が連
携されます
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よりよい医療か受けられる!
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マイナンバーカードをお持ちでない方は、まずはマイナンバーカードを取得
軍●■■■■●■■●●暑●■●■■■●●■.■■●●■■邑●■■■●■■●■■邑■■■昆■■■■■毛尋....■..■圏看■■■■.■.■■■■■■■■.巨..■.■■盟.■..■..■■■■置.■..■甲,冒..■

.

※以下から選択

.マイナポータルで医療費通知情報を入手でき、医
療費控除の確定申告が簡単にできます

.医療費が高額な場合に申請する印艮度額適用認定
証」が不要になります

.就職や転職後の保険証の切り替え・更新が不要
※新しい保険者による登録手続きが必要です

.高齢受給者証の持参も必要なくなります

各種手続きも便禾小簡単に!

スマホからパソコンから

マイナンバーカードをお持ちの方は保険証利用の申込み
■■冒■■置■●闇●■●昆置■■■■■■■既甲●■=■■■■昆■■尋骨■■騨●甲■●■■●●■●■■●●●●●●●●嗣■、冒..■■.■■.■.■.■■■■.■■.■■
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マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、申込みが必要です

b ヨ

団医療機関・薬局
の顔認証付き
カードリーダーか

ら申し込めます

ず 」

団必要なものは
マイナンバーカード

のみ!・ーー、.^、,'讓鱗
@アプリ「マイナボータル」のインストール iplo'1e Ar0代メd

「マイナポータル」を起動する

里「申し込む」をタップする

利用規§持に同意する

マイナンバーカードを読み取る

0

回'回

回..

※以下から選択

マイナンバーカード

総合サイト

マイナンパーカード

での手続き

~ノ

健康保険証
利用の申込み
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マイナンバーカードでの

受診前には登録情報の確認を
ご自身の健康保険証情報がシステムに

正しく登録されているか確認をお願いします。

スマホ等のマイナボータル(わたしの情報)上でご確認いただけます。

q確認方法
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3.健康保険証情報のぺージが
表示されます。ページの中段に
ある「あなたの健康保険証情
報」から、登録されている健康
保険証情報を確認いただけます。

初めての利用時など、登録が完了しているかどうかわからない状態で受診する場合は、
念のため、マイナンバーカードとあわせて健康保険証を携行してください。

1.マイナボータルにログイン
します。

●罰●.t ,●, ,

111',、

医療機関等にある顔認証付き力ードリーダー上での健康保険証利用登録時は、このような画面が表示されます
データ壹録に時間寺

正常に完了した場合 要している場合
医療機関・薬局に設置されている顔認証付き力ードリーダー上で利用登録手続を
行った場合も、利用登録が正常に完了しているか否かを確認することができます。 マiナンバーカー Fの

保珪証剥用畳"が
完TLました.

ト登録が正常に完了している場合は、「マイナンパーカードの保険証利用登録が完了
しました。」と画面に表示されます。

トデータ登録に時間を要している場合は、「あなたの保険証情報がシステムに登録さ
れていないため、保険証利用登録できませんでした。」と画面に表示されます。

11.',●

口

2.ログイン後、画面下部の「注
目の情報」までスクロールし、
「最新の健康保険証情報の確
認」を押します。
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【マイナンバーカードを保険証として利用すると】

臼
ビッとするだけで、病院の受付を完了
できる!

顔認証はたは4桁の暗証番号】により力ードリーダーで
本人確認。受付でかかる時間の短縮が期待できます'

晶
図 保険証としてずっと使える!

転職や就職してもマイナンバーカードに保険証の利用登
録をしていれは、保険証の切り普えを待たずにマイナン
バーカードで受診できます。

气 ^ 中対応していない医療機閨・繋局ては

従来とおり保険証て受診しτくたさい。

口

Z 高額療養費の一時的な支払いが不要に!

医療費控除の手続きが便利に!

マイナポータルを通じて医療費通知情報を入手できるよ
うになり、所得税の確定申告に利用できます。

,^

入院なとで、医療費が高額になった場合に申請する「限
度額適用認定証」の交付手観きが省略でき、高額療養費
制度の限度額を超える一時的な支払いが不要になります。

、対応しτいない医椴桜閲ては従来とおり

限度額遇用認定証か必彊です,

汰対応レていない医療機醐・桑局ては

従来とおり保険証て受診しτくたさい。
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ーたたし、整骨院や錨・灸・あんま・マッサーシ等の

療養賣の分は取楊てきません。
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マイナポータルで特定健診・薬剤情報を
いつでも確認できる!

マイナボータルから特定健診【40歳~74歳までの健診1・藥
剤情報を閲覧できるので、自身の健康管理にも役立ちま
す。また、本人同意のもと特定健診・薬剤情報を医師・
薬剤師と共有すれば、より適切な医療を受けられます。

【 Q&A 】

1{,t /「'1 .1"」】

.

マイナンハーカートは持ち歩いて大丈夫なのですか?
また、持ち歩かずに済む方法は検討されていないのて
すか?

.

辺

倉 IL;.f区1
処方篝が電子化され、紙で受け取る処方篝
が不要になります!

マイナンハーカートのうら面のマイナンハーを見られた
ら他人に悪用されま世んか?

令和5年1月から処方篝の電子化が始まり、処方饗を医療
機関から紙で受け取り、薬局に紙の処方篝を渡すことが

1対応しτいない医療磯聞、擾局やこ自身が

怜望しない堤含は従棄とお,)靴の処方肇の

やりとりになり孝す'

井,

なくなります。

マイナンハーカートと保険証を一体化し、保険証を令
和6年秋をめとに廓止すると聞きました。マイナンハー

カートを保険'正として使える医療機関も少なく、従来
の保険証よりも惑口負担が高くなると聞きましたが本
当てすか?

'0 '" 1,よ",.上 1!、 fl

マイナンハーカートの保険証利用竪録(初回竪録)
を行えは、転職した際なと会牡へのマイナンハーの提
出は不妻になるのτしょうか。

L.,____.__.__

キャツシユカートのように持ち歩いて大丈夫です。万がー、紛失してしまったら一時利用

停止が司能ですのτ、マイナンハー^フリーダイヤル(0エユ095-0178)にこ^く
たさい。(24時間365日対応しています。)
現在、マイナンハーカートの電子証明吉をスマートフォン{こ搭載し、スマートフォンひとつて、

いつてもとこτもオンラインて行政手続等を行うことができる礁境の椙錨が進められてい

ます。(令和5年予定。ますはAndrold鑪末力巧搭載される予定てす。)
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マイナンハーを見られτも、他人はあなたになりすまして手続きすることはてきません。マ
イナンハ[を利用する手続きでは、顧写嘉付きの本人確認吉類か必要なのτ、悪用は
因瓢てす。

「し'ニ,{'1f11' YI. il

n

令和5年4月から、陳則全τの医療;批関・桑屑において、保険証利用に必雲な顧認証

付き力ートリーター等(オンライン貞格確認等システム)の導入が義務付けられることを鰭
まえ、現在、詮遣が進められています.
なお、マイナンハーカートを甲」用した際の窓口負担顯は改定され、マイナンハーカートを
利用した方が初謬糊等の窓口負担が低くなりました。

マイナンハーを提出しなかコた場合は、
てきまゼん。

t l'1i'1 、 1i

催康保険に加入するための手続きはこれまてと変わりません。年金手帳響と一緒にマイ
ナンハーが確認てきるものを会社C提出してくたさい。

マイナンハーカートを保険証として利用することか
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