
合同製鐵健康保険組合



職場や家庭の悩み、ストレス・うつなど、こころの健康相談はこちらへ

メンタルヘルス
カウンセリング
（こころの電話健康相談）

3 メンタル

受付時間 月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）　10時～ 20時

2
サービス番号

●面接カウンセリングの予約窓口
東京カウンセリングセンター、もしくは全国主要都市のカウンセリングルームで、
「臨床心理士」の資格を有するカウンセラーが対応します（年度中１人５回まで
無料／６回目から有料）。
最寄りのカウンセリングルームについてはご予約の際にご案内します。

※ご予約の際には所属団体名、予約希望日時、氏名、電話番号、保険証番号等をおうかがいします。

カウンセリングは、臨床心理士の資格（公益財団法人日本臨床心理士資格認定協会が認定する
心理専門職の資格）を持った専門性の高いスタッフが担当します。

カウンセリングは臨床心理士が担当

●電話カウンセリングの予約窓口

受付時間 月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）　10時～ 22時

3
サービス番号

●電話カウンセリング
電話カウンセリングは１回20分程度が目安です。
面接を受けたくなったときは、面接に移行できます（要・面接予約）。

受付時間 月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）　10時～ 18時

4
サービス番号

電話カウンセリングで混雑を避けたいときは、翌日以降の予約もできます。




