
ダイハツ健康保険組合

●2017年度予算
●保養所だより
●給付のQ　就職したら届出するものってなに？
●ご家族の保険証をご確認ください!!
●健康保険組合でのマイナンバーの使用が始まりました

●第18回「健康ウォーキング大会」開催のお知らせ!!
●第17回「健康ウォーキング大会」が行われました！
●保健センターだより
　　春から始めるおすすめダイエット！
●2017年度ファミリー健診（特定健診）のご案内

　2017年度の保険料収入85.6億円、医療費などの保険給付費は45.7億円、高齢者医療制度への法定
納付金は39.0億円を見込んでいます。保険給付費は前年度比約3.4億円増加し、単年度で収支を示す
経常収支では約1.6億円の赤字となる見込みです。
　国全体では2015年度の概算医療費の総額は前年度比約1.5兆円（3.8%）増の41.5兆円に上ってい
ます。13年連続で過去最高を更新しており、総額が41兆円台に達したのは初めてのことです。この要
因は高齢化等に加え、一部の高額薬剤の保険適用の影響によるものと考えられており、健康保険組合
全体の保険給付費も同様の傾向にあります。
　このような厳しい状況ですが、当健康保険組合は皆様の健康を守り、安心を高めるお手伝いを進め
ていきます。皆様におかれましても、引き続き、事業運営にご理解とご協力をよろしくお願いします。

健康保険 介護保険

収入 91.3億円

支出 91.3億円

収入 7.9億円

●保険料　85.6億円

●保険給付費　45.7億円

●介護保険収入 6.4億円
○繰入金 1.5億円

支出 7.9億円
●介護納付金 7.9億円

○別途積立金繰入 2.8億円
●その他収入 2.9億円

●保健事業費 2.3億円
●高額医療拠出金等 2.9億円
●予備費 1.4億円

2017年度予算2017年度予算
保険給付費が前年度比約3.4億円増加

●法定納付金 39.0億円
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金　等
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４月からご家族の「ファミリー健診」を実施します！！

ご家族（被扶養者）の皆様へ

2017
年度

お問い合わせ先

申込先

近畿地区の巡回健診

①ＷＥＢ（インターネット）での申し込み
https://www.kyotokojohokenkai.or.jp/system/h-yoyaku/

②申込書を利用

申込方法は、『健康診断案内』をご覧ください

［外線］072-752-3008　［内線］661-4990　（担当）：徳永

0120-35-9997（詳細は「健康診断案内」をご覧ください）

今年も対象者の方へは「健康診断案内」を配付しました！！
お手許に届いていますか？
内容をご確認していただき、積極的に健診を受けましょう！！

2017年度
ポイント

！
お申し込みがパソコンやスマホからも

できるようになりました！

①②どちらかの申込方法選択 重複しない
よう注意！

滋賀地区健診

下記の施設で 通年受診（４月～３月）が可能に！！
さらに！　乳がん・子宮がん検診も同時受診可能！！

滋賀保健研究センター

野洲市永原上町664
TEL：077－587－3588

湖南市
水戸まちづくりセンター

湖南市西峰町１番地
TEL：0748－75－3800

！

親展

ダイハツ健康保険組合

健康診断案内書類在中

2017年度
ファミリー健診（特定健診）

ファミリーの

フリーダイヤル

®



【外線】 ０７２－７５２－３００８　【ＦＡＸ】 ０７２－７５２－７７０６
【内線】 ６６１－４９９０　　担当：佐藤

★★ホームページをご覧いただける方は★★
健保のいろいろな情報が掲載されていますのでぜひホームページもご覧ください。
http：//www.kenpo.gr.jp/daihatsu/

ご予約
お問い合わせ

ラコンテ有馬に直接ご連絡いただいても予約はできません。

絶品！！ラコンテ有馬定番メニューもぜひご賞味ください！！

この春 夕食献立に すき焼き！！ 新登場！！この春 夕食献立に すき焼き！！ 新登場！！

被保険者・被扶養者・皐月会会員は

お一人様（１泊２食付）

５，０００円（４名様以上利用）
※フロントで保険証・皐月会会員証の提示が必要と
　なります

左記以外の方は

優待日にご利用いただくと…

１０，６００円 ➡ ８，６００円
　　　　　　　　　　　（４名様以上利用）
※被保険者・皐月会会員のご紹介が必要となります

ラコンテの温泉でゆったり♪
絶品ご夕食で大満足♬　

春のお出かけに有馬・六甲山へ✿

利用者の利用区分・利用人数によって宿泊料金が変わります。
詳しくはダイハツ健保へお問い合わせください。
飲物代・追加料理代は別途加算になります。

（基本の宿泊費に夕食代金は含まれています）

期間限定 3/25（土）～5/7（日）提供！！写真はイメージです。

鍋料理は2人前以上～ご注文ください
（先付・ご飯・香の物・デザート付）

✿しゃぶしゃぶ鍋 ✿有馬太閤鍋

✿梅会席
✿桜会席

✿鶏鍋

✿月替わり会席２コース
※桜会席は基本宿泊料に1,020円増

例年好評の 春の昼食日帰りプラン
　＊3/25（土）～5/7（日）開催します＊
期間限定の すき焼き も利用可能です
詳細はホームページにて！ ぜひご覧ください♪

【外線】 ０７２－７５２－３００８　【ＦＡＸ】 ０７２－７５２－７７０６
【内線】 ６６１－４９９０　　担当：佐藤
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【内線】661- 4990　給付係
詳細や申請書などはHPに掲載しています。　http://www.kenpo.gr.jp/daihatsu/

よくある間違い

新しい保険証を取得後、誤ってダイハツ健保の保険証を使用した場合、ダイハツ健保が
負担した医療費（総医療費の７～９割）を返還していただきますので、ご注意ください。
（※医療費の返却後、就職した会社の健康保険に請求することができます）ご注意！！

就職したら届出するものってなに？就職したら届出するものってなに？就職したら届出するものってなに？

●就職した会社で新しい保険資格
を取得したら、自動的にダイ
ハツ健保の扶養家族の資格が
取り消されると思っている。

●就職した会社の新しい保険証
が手許に届くまではそのまま
継続してダイハツ健保の保険
証を使用できると思っている。

正しい届出と受診の方法

●健康保険の二重加入は禁止されています。
　就職したら5日以内に扶養取り消しの届け
を行い「健康保険証」を返却しましょう。
（5ページ参照）

●就職して保険資格
が変更になったら、
受診の際、必ず病院
に伝えましょう。

わからないことがあったら、ダイハツ健保の給付係に聞いてみよう！

健康保険組合での
マイナンバーの使用が始まりました

下記①～⑤の場合は健康保険の扶養取消し手続きを！（保険証をご返却ください）

①就職・結婚し新しい保険証を持っている。
②収入基準をオーバーした。
　　60歳未満（年収130万円　月収108,000円）
　　60歳以上（年収180万円　月収150,000円）

③雇用保険の受給を開始する。
④死亡・離婚した。
⑤別居家族への仕送りをやめた。 使用できません！！使用できません！！

2017年４月からの保険料算定基礎となる標準報酬月額の上限は、38万円です。
※退職時の標準報酬月額と上記38万円のいずれか少ない額が任意継続保険料の算定月額となります。

ご家族の  をご確認ください！！

健康保険組合での
マイナンバーの使用が始まりました
健康保険組合での
マイナンバーの使用が始まりました
健康保険組合での
マイナンバーの使用が始まりました

保険証

任意継続被保険者の標準報酬月額のお知らせ

結婚・就職により新しい保険証を
取得されたご家族はいませんか？

扶養取り消し手続きは、「健康保険被扶養者異動届及び決定通知書」を事業主経由でダイハツ健保へ提出
してください。
※就職の場合は、新しく取得した保険証のコピーを添付してください。

　2017年１月から健康保険組合へ提出する申請書類（資格関係）に
マイナンバー（個人番号）の記入が必要となりました。
　健康保険組合は「個人番号利用実務実施者」として、その事務の範囲
内でマイナンバーを使用します。

※「個人番号利用実務実施者」とは、マイナンバーを使って番号法（「行政手続き
における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」）別表第１
や条例で定める行政事務を処理する国の行政機関、地方公共団体、独立行政
法人等のことです。

4
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ご家族の  をご確認ください！！
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結婚・就職により新しい保険証を
取得されたご家族はいませんか？

扶養取り消し手続きは、「健康保険被扶養者異動届及び決定通知書」を事業主経由でダイハツ健保へ提出
してください。
※就職の場合は、新しく取得した保険証のコピーを添付してください。

　2017年１月から健康保険組合へ提出する申請書類（資格関係）に
マイナンバー（個人番号）の記入が必要となりました。
　健康保険組合は「個人番号利用実務実施者」として、その事務の範囲
内でマイナンバーを使用します。

※「個人番号利用実務実施者」とは、マイナンバーを使って番号法（「行政手続き
における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」）別表第１
や条例で定める行政事務を処理する国の行政機関、地方公共団体、独立行政
法人等のことです。
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　皆様の「健康づくり」のきっかけとしていただくために、10月30日(日)第17回健康ウォーキング大
会を開催しました。
　今回は申込者が593名(245家族)と過去最多となり抽選しました。
当日は346名(150家族)が参加、情緒ある「篠山の町並み」を歩いて
いただきました。

最終ゴールまで７㎞！お疲れさまでした

［外線］ ０７２-７５２－３００８　　［内線］ ６６１－４９９０　　（担当） 徳永・松井【 お問い合わせ先 】

開催日：4月8日（土）

ご家族や小グループで桜を見ながら歩く企画となっております。
今回は嵐山・嵯峨野を歩いていただきます。ぜひ、ご参加ください！

第18回

第17回

⇒ http://www.kenpo.gr.jp/daihatsu/

『健康ウォーキング大会』が行われました！

さぁ、出発だぁ－!!

ゴールで楽しい抽選会♪

篠山の特産物やお土産
も見ながら歩きました(^-^)

朝の受付風景（篠山市民センター）

JUICECO
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茶

体重変化

お問い合わせ先 保健センター　からだの健康推進チーム 〔外線〕072-754-4435 〔内線〕661-81926

心地よい風や綺麗な桜に心和む春ですね。
冬とは違い、気温も上がり、服装も軽くなり、ダイエットを始めるのには最適の季節です。

そこで今回はおすすめのダイエット方法をいくつかご紹介。
まずはできることから始めてみませんか？

体重は測定をしないと自分自身の今の体重
がわかりません。
久しぶりに測ると一気に増えていたり…と
いう経験ありませんか？
毎日の体重測定で体重変化と経過を見てい
きましょう。

ついつい習慣になっている間食。
買ったお菓子の置く場所を手の届かない
場所に変えることがおすすめです。
たとえば、いつもは机の引き出しに置いて
いるお菓子をロッカーに入れる、
家の食卓に置かず、台所の上の引き出しに
置くなど、置く場所を変えてみるのも一つ
の方法です。

缶コーヒーや清涼飲料水には多くの糖分が
入っています。
知らず知らずに多くの糖分を摂ってしまう
ことになりかねません。
糖分のないお茶やお水がおすすめです。

近くでもつい車を使うことはありません
か？
自転車を使うことや歩くことで自然と運動
ができます。
新しいお店を見つけるなど、新たな発見が
あるかもしれません。
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ダイハツ健康保険組合

●2017年度予算
●保養所だより
●給付のQ　就職したら届出するものってなに？
●ご家族の保険証をご確認ください!!
●健康保険組合でのマイナンバーの使用が始まりました

●第18回「健康ウォーキング大会」開催のお知らせ!!
●第17回「健康ウォーキング大会」が行われました！
●保健センターだより
　　春から始めるおすすめダイエット！
●2017年度ファミリー健診（特定健診）のご案内

　2017年度の保険料収入85.6億円、医療費などの保険給付費は45.7億円、高齢者医療制度への法定
納付金は39.0億円を見込んでいます。保険給付費は前年度比約3.4億円増加し、単年度で収支を示す
経常収支では約1.6億円の赤字となる見込みです。
　国全体では2015年度の概算医療費の総額は前年度比約1.5兆円（3.8%）増の41.5兆円に上ってい
ます。13年連続で過去最高を更新しており、総額が41兆円台に達したのは初めてのことです。この要
因は高齢化等に加え、一部の高額薬剤の保険適用の影響によるものと考えられており、健康保険組合
全体の保険給付費も同様の傾向にあります。
　このような厳しい状況ですが、当健康保険組合は皆様の健康を守り、安心を高めるお手伝いを進め
ていきます。皆様におかれましても、引き続き、事業運営にご理解とご協力をよろしくお願いします。

健康保険 介護保険

収入 91.3億円

支出 91.3億円

収入 7.9億円

●保険料　85.6億円

●保険給付費　45.7億円

●介護保険収入 6.4億円
○繰入金 1.5億円

支出 7.9億円
●介護納付金 7.9億円

○別途積立金繰入 2.8億円
●その他収入 2.9億円

●保健事業費 2.3億円
●高額医療拠出金等 2.9億円
●予備費 1.4億円

2017年度予算2017年度予算
保険給付費が前年度比約3.4億円増加

●法定納付金 39.0億円
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金　等

交番

市民グランド

にごり池
自然公園

国道1号バイパス
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●消防署
●野洲図書館
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４月からご家族の「ファミリー健診」を実施します！！

ご家族（被扶養者）の皆様へ

2017
年度

お問い合わせ先

申込先

近畿地区の巡回健診

①ＷＥＢ（インターネット）での申し込み
https://www.kyotokojohokenkai.or.jp/system/h-yoyaku/

②申込書を利用

申込方法は、『健康診断案内』をご覧ください

［外線］072-752-3008　［内線］661-4990　（担当）：徳永

0120-35-9997（詳細は「健康診断案内」をご覧ください）

今年も対象者の方へは「健康診断案内」を配付しました！！
お手許に届いていますか？
内容をご確認していただき、積極的に健診を受けましょう！！

2017年度
ポイント

！
お申し込みがパソコンやスマホからも

できるようになりました！

①②どちらかの申込方法選択 重複しない
よう注意！

滋賀地区健診

下記の施設で 通年受診（４月～３月）が可能に！！
さらに！　乳がん・子宮がん検診も同時受診可能！！

滋賀保健研究センター

野洲市永原上町664
TEL：077－587－3588

湖南市
水戸まちづくりセンター

湖南市西峰町１番地
TEL：0748－75－3800

親展

ダイハツ健康保険組合

健康診断案内書類在中

2017年度
ファミリー健診（特定健診）

ファミリーの

フリーダイヤル

®


