
ダイハツ健康保険組合�

●メタボの人の医療費は割高！�
●健診検査結果からわかること�
●電話による健康相談＆�
　メンタルヘルスカウンセリング�
●ファミリー健診（特定健診）のご案内�
●「子宮がん検診」費用補助のご案内�
●第9回「健康ウォーキング大会」開催のお知らせ�

●2012年度 家族常備薬等の斡旋のお知らせ�
●給付のＱ　適正受診にご協力を！ってなに？�
●こんにちは保健師です�
　「すこやかな歯で、快適な生活を！」�
●保養所だより�
●秋の万能ソース　豆腐マヨネーズ�

メタボの人の医療費は割高！�メタボの人の医療費は割高！�
　メタボの人の医療費が、そうでない人よりも年間10
万円前後多いことが、厚生労働省の調査で明らかにな
りました（グラフ参照）。�
　ダイハツ健保では、メタボ予防を進めるため、ご家

族の「ファミリー健診」や「健康ウォーキング大会」
を行っています。ご自身の健康を守るためにも、奮っ
てご参加ください（詳しくは３･４ページをご覧くだ
さい）。�

あなたはだいじょ
うぶ？�

●年齢階層別年間医療費差：（メタボの人の医療費）－（メタボ非該当の人の医療費）�

メタボを放置すると高まる危険性�

●動脈硬化の進行�

①脳卒中�
②心筋梗塞�

③糖尿病�

※40～54歳の女性はメタボが少ないため、参考値�

参考：55～59歳の１人当たり医療費（2009年度全国平均）25.6万円�

（厚生労働省調べ。2009年度メタボ健診データ約269万人対象に基づく）�

メタボとは？�
腹囲が男性85cm･女性95cm以上またはBMI 25以上の
方で、次の3つのリスクに1つ以上あてはまる人�
①脂質異常：中性脂肪150mg/dl以上�
　　　　　　またはHDLコレステロール40mg/dl未満�
②高 血 圧：最高血圧130mmHg以上�
　　　　　　最低血圧85mmHg以上�
③高 血 糖：空腹時血糖100mg/dl以上�
　　　　　　またはHb（ヘモグロビン）A1cが5.2%以上�
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（ダイハツ健保組合員に限ります）�

専 用 番 号� 携帯電話もＯＫ！�

プライバシーは厳守�相談料・通話料 無料�

このようなことでお悩みのとき…�

0120-92142020-9214200120-921420

健診検査結果からわかること�

脂質検査から�
わかること�

　LDL（悪玉）コレステロール値が高く、中性脂肪値も高いと脂質異常になり、
これにHDL（善玉）値が低いと動脈硬化がさらに進む危険性があることがわかっ
ています。�

貧血検査から�
わかること�

　血液の主な成分の一つである赤血球は、ヘモグロビンによって酸素を体内に
運び、不要となった二酸化炭素を運び出します。�
　ヘマトクリット値は、赤血球が血液中にどれくらいの割合で含まれているか
をあらわしたものです。どちらも、基準値より低い場合は貧血の疑いがあります。�

中性脂肪（TGトリグリセリド）　150mg/dl以上�
　●要注意値（高値）が警告する病気⇒脂質異常症/肥満/糖尿病/脂肪肝/甲状腺機能低下/動脈硬化　など�
LDL（悪玉）コレステロール　120mg/dl以上�
　●要注意値（高値）が警告する病気⇒脂質異常症/糖尿病/甲状腺機能低下症/ネフローゼ症候群　など�
HDL（善玉）コレステロール　40mg/dl未満�
　●要注意値（低値）が警告する病気⇒動脈硬化/脳梗塞/狭心症/心筋梗塞/糖尿病　など�

■治療をせずに放っておくと、どんな病気になる恐れがあるの…？�

ヘマトクリット値（Ht）　男性42～52％　女性37～47％�
　●要注意値が警告する病気 ⇒ 低値：鉄欠乏性貧血/再生不良性貧血　など　�
 高値：多血症/脱水症　など�
赤血球数（RBC）　男性400～540万/ul　女性350～500万/ul�

　●要注意値が警告する病気 ⇒ 低値：鉄欠乏性貧血/再生不良性貧血/肝硬変 など�
 高値：多血症/脱水症　など�
ヘモグロビン値　男性13.0g/dl以下　女性12.0g/dl以下�
　●要注意値が警告する病気 ⇒ 低値：鉄欠乏性貧血/再生不良性貧血　など　　�
 高値：多血症/脱水症　など�

■治療をせずに放っておくと、どんな病気になる恐れがあるの…？�

■生活改善のポイントは？�
　自分ですること…できることは…？�
『治す』というより、『常に意識』しながら
つきあうつもりで、食事や運動、禁煙などの
生活習慣の改善に努め、大きな病気になるま
えに未然に防ぎましょう。�

■どんなことに気をつけるの？�
●脂肪の摂取量を減らす。�
●よくかんで食べ、腹7分目の量
を心がける。�
●アルコールは適量を心がける�

●こまめに体を動かし、
消費エネルギーを増やす。�
●禁煙する。�

■生活改善のポイントは？�
　自分ですること…できることは…？�

無理なダイエットや偏った食生活、極端
な菜食主義は身体によくありません。
まずは生活習慣を改善しましょう。�

●夜中に子どもが高熱を出した�
●休日にけがをしてしまった�
●なかなかよくならないので、別の病院に行こうかと考えている�

●職場環境の変化になかなか慣れない�
●部下への指導方法に悩んでいる�
●否定的に考えがちな性格に悩んでいる�

■鉄分の豊富な食品は？�
●豚レバー　●鶏レバー�
●きな粉　　●ゆば（干し）�
●あさり（水煮缶）�
●青海苔（素干し）�
●ひじき（干し）�

摂取するときのポイント�
ビタミンCやタンパク質を必ずとる。�
ビタミンCは、胃の中で鉄と作用
して鉄を吸収されやすくします。�
タンパク質は、鉄と結合して腸か
らの吸収を促進。また、赤血球を
構成する主要な成分でもあります。�

24時間年中無休� 月～土曜日　午前10時～午後10時�
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0120-921420

お問い合わせ先  〒563-0045　大阪府池田市桃園1-2-13��
ダイハツ健康保険組合　（担当：徳永）　外線：072-752-3008　内線：661-4990

※パート先で健診を受けられた方は、
健診結果�コピー（健診日2012年
4月以降のもの）を�ダイハツ健保
まで提出いただくようお願いします。�

年齢別「ファミリー健診」受診状況（ダイハツ）�

≪子宮がん検診を「受けた場合」「子宮がんが進行してしまった場合」の時間と費用≫�

30％�

25％�

20％�

15％�

10％�

19％�
21％�

22％�
24％�

26％�
28％� 28％�

30～34歳�35～39歳�40～44歳�45～49歳�50～54歳�55～59歳�60～64歳�

受診率�

ご家族（被扶養者）の皆さまへ�

あなたが病気になるとご家族が困ります。�

申込�

受付中！�

30歳以上の従業員およびご家族（被扶養者）の皆さまへ�

検査は少しの時間と費用がかかりますが、それ以上の時間と費用が節約でき、大きな安心も得られます。�

年齢層を見ると、50代～は健康に関心があり受診
していただいていますが、30～40代の方は受診
率が低いですね。�
健康だから？ 子供がいて忙しいから？ でしょうか・・・�

若いうちからの健康チェック
が、50代・60代になって生
活習慣病やメタボになりにく
くします。�
また、”がん検診”も同時に
受けていただき、早期発見を！��
健診を習慣づけること
が大事です！�

《補助費制度のご案内》�
対象者� 30歳以上の従業員（被保険者）

およびご家族（被扶養者）�
（当年4月～翌年3月までに30
歳以上になられる方）�

子宮がん検診を受診しても、
かかるのは�
●時間：約10分�
●費用：無料～4,000円�

実施期間�受診日：4月1日～翌年3月31日�
補助金支給：年1回�

補助額� 上限2,000円�
補助費支給方法�

受診・申請方法�

給与振込（ただし、任意継続者は加入時の申請口座へ振込）�

①受診者が「子宮がん検診」を受診する（市町村健診、医療機関どこでも受診可）�
②検診費用は、当日全額自費で支払う�
　（市町村健診⇒無料～2,000円程度）（医療機関⇒4,000～6,000円程度）�
③ダイハツ健保へ「補助費」を請求する�
　「子宮がん検診利用補助費請求書」に必要事項を記入のうえ、�
　領収書（原本）を裏面に貼り付け、ダイハツ健保宛に送付してください�

「受けた場合」�
※子宮全摘出手術の場合�

検査・診断�
●時間：約１カ月�
●費用：約15万円�

入院・手術�
●時間：30日間入院�
●費用：入院・手術　約110万円�
　　　　＋差額ベッド代など約50万円�

「子宮がんが進行してしまった場合」�こんなに�
かかるのね…�

検診を受けておけば�
よかった�

市町村健診＋健保補助�
の場合�
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�

第9回�

　前回4月に京都で開催しました「健康ウォーキング大会」、大変ご好評いただき、�
今回もまた自由行動での『ウォーキングクイズラリー』を予定しております。�
　ご家族･ご友人で「メリケンパーク、神戸ハーバーランド、元町中華街、生田神社、神戸異人館・
布引ハーブ園等･･･」をまわり、クイズに答えながらウォーキングを楽しめる企画となっております。�

　当健保組合では年1回、疾病予防事業の一環として、家庭常備薬等の斡旋を実施しています。�
需要の高い商品を豊富に揃え、お求め安い価格でご用意いたします。�

　「メタボ対策」「健康づくり」のために
実施してきました『健康ウォーキング大会』
も、今回で第9回目となります。�
　運動不足の方、興味のある方はぜひご参
加ください。�

開催日：�
10月20日(土）�

※ご案内（申し込み）については、9月下旬�
　にチラシまたはメールにて展開します。�
　健保ホームページにも掲載します�
　⇒http://www.kenpo.gr.jp/daihatsu/

【お問い合わせ先】ダイハツ健康保険組合（担当）徳永・松井　外線：072-752-3008　内線：661-4990

《今年度》 斡旋期間：10月下旬～11月中旬�
 　　　　　自宅配送：12月中旬頃�

〔ご参考〕2011年度の斡旋で購入されたベスト5を�
　　　　　紹介します（ダイハツ健保調べ）�

個�
3,000�

2,000�

1,000�

0
感冒薬（A）�

2,401
2,198 2,146

1,928

1,433

歯みがき� 目薬� 鎮痛剤� 感冒薬（B）�

　今年度の商品内容は、「歯科商品｣を充実させております。�
　ダイハツ健保では医療費の割合が一番高い「歯科」に注目し、歯周病予防等、毎日のケアに必要な
歯みがき粉・歯ブラシを豊富にそろえ、また子供用も今回ご用意しております。ぜひご活用ください！�

1位� 2位� 3位� 4位�

5位�

布引ハーブ園�
ロープウェイ�
片道券付き�

帰りは頑張って
歩きましょう�
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わからないことがあったら、�
ダイハツ健保の給付係に聞いてみよう！�
【内線】661- 4990　給付係�
詳細や申請書などはHPに掲載しています。�
http://www.kenpo.gr. jp/daihatsu/

●医療費は、皆さんが納めていただいている保険料からも支払われていますが、ダ
イハツ健保の医療費は、年々増加しています。一人ひとりが適正な受診を心がけ
ていただくよう、ご協力をお願いします。�

ただいま�
あれ、�

だいじょうぶ？�

ちょっと�
かぜを�
ひいた�
みたいで…�
たいしたこと�
はないんだ�
けど…�

診療時間内�
であっても、�
夜間、早朝、休日�
加算される�
ことが�
あるのよ！�

ホント？高くなるの？�

駅前の�
お医者さん�
に行ったら？�
確か夜も�
開いて�
いるよ�

ちょっと�
待った！�

1

2

3

4

夜間・休日の受診は控えよう！ �
＜診療時間外は、加算料金がかかります！＞�

1

　ダイハツ健保では、組合員の皆さんに、相
談料・通話料無料の電話による健康相談を24
時間・年中無休で受け付けています。対処に
迷ったときは、まずはお電話を！�
　　　　　 電話による健康相談�
フリーダイヤル 0120-921420�
　　　　　　　　（詳しくは2ページ参照）�

電話相談を利用しよう！�2

　利用しやすく信頼できる「かかりつけ医」
を持つことで、病歴や体質を把握してもらえ
ます。高度な医療が必要なときは紹介状を書
いてもらいましょう。�

　夜間・休日診療は、緊急性の高い患者さん
を受け入れるためのものです。急病のとき以
外は受診前に必要性をよく考えましょう。�

かかりつけ医を持とう！�
＜紹介状を持たずに大病院を受診すると特別
料金が発生します！＞�

3

　余分な医療費がかかるだけでなく、検査や
投薬が重複されることで身体への負担も心配
です。治療に不安があるときは、まずは医師
に相談してみましょう。�

はしご受診はやめよう！�
＜同じ疾病で医療機関を変えれば、同じ検査・
治療・投薬のやり直しになります！＞�

4

　新薬の特許が切れると他の製薬メーカーも
新薬と同じ成分の薬を製造・販売できます。
これが「ジェネリック医薬品」です。まずは「ジ
ェネリック医薬品」に変更できるか医師や薬
剤師に相談してみましょう。�

ジェネリック医薬品を使いましょう�
＜効き目が同じであればジェネリック医薬品が
お得です！＞�

5

調剤薬局�もだニャー�

回
覧
板�
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　普段、気にかけない歯の大切さですが、“歯”は私たちの健康と深く関わっています。�
　歯や歯肉が健康であれば、歯ごたえを楽しみながら何でも食べることができます。また、会話がス
ムーズにできるのも、歯がそろっていて、はっきりと発音できるおかげです。このほか、風邪やイン
フルエンザの予防、糖尿病悪化の予防にもなります。このように、歯の働きはさまざまで、快適な生
活をおくるためには欠かせないものばかりです。�
　そこで今回は、すこやかな歯を保つためのケアを紹介します。�

●全部そろっている人は、28本（親知らずを除く）
あります。�
●何でも食べるためには、20本以上の歯が必要とい
われています。�

健康に関する相談があれば、気軽にお電話ください。�
ダイハツ保健センター 保健師専用電話�
 （外線）０７２－７５４－３６０３, ３７２７�
 （内線）６６１－４９８８�
�

『今、あなたの歯は何本ありますか？』�

　むし歯や歯周病になっていても症状が出るまでには
時間があります。症状がなくても、年に1～2回は歯
科医院の検診を受けましょう。異常は早めに見つけて、
治しておきましょう。�

　だ液には、消化を助け、口腔内を清潔にする働きが
あります。かむことによって、だ液の分泌がよくなる
ので、かむ回数が少ないな、と思う人は、いつもより
一口、二口多くかむことを心がけましょう。�

②よくかんで食べる�

　だらだら食べ続けると、口の中が酸性になり、むし
歯になりやすくなります。特に就寝前は、だ液の量も
少なく、細菌が繁殖しやすい環境になるため、夜遅く
の飲食は避けた方がよいです。�

③だらだら食いや就寝前の飲食は禁物�

① 毎日の歯みがき�

『治療を放置している歯はありませんか？』�

　治療を放置している歯、現在、痛む歯があれば、
この機会に思い切って、歯科医院を受診し、治して
おきましょう。�

歯科医院での検診のほか、各市町村やダイハツ健保
でも検診の案内を行っています。詳しくは、お住ま
いの市町村やダイハツ健保のホームページでご確認
ください。�

　大人が歯を失う最も大きな原因は、むし歯と歯周病
です。その予防には、毎日の歯磨きで歯垢を落とすこ
とが大切。�
　毎日行っていることですが、もう一度、みがき残し
のない歯みがき方法をおさらいしましょう。�
�
＜おさえておきたいポイント＞�
●歯ブラシの持ち方は、えんぴつ持ち。力を加えず、
小刻みに歯ブラシを動かす。�
●1日2回以上、ていねいにみがく。特に、就寝前は、
時間をかけて念入りにみがくことが重要。�
�
＜正しい歯みがきを習慣にするコツ＞�
●ていねいにみがくには時間もかかります。洗面所で
立ったままみがくのが苦痛であれば、椅子に座って
テレビを見ながら、入浴しながらなど、ライフスタ
イルの中で工夫を。　�

●みがき残しが多い場合は、歯科医院のブラッシング
指導を受けるのもお勧め。�
●歯間ブラシやデンタルフロス、
電動音波ブラシなど、自分のみ
がきやすい補助道具を見つける
と、みがき残しなく、時間短縮にもつながります。�

◆ブラシの部分が奥歯の裏側まで
届くサイズを選ぶ。�
◆歯ブラシの交換の目安は１カ月。�
�
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ご予約方法については……�
① ダイハツ健保のホームページで保養所情報をチェックしてください。残室状況も確認できます（ホー�
　 ムページが見られない方は、お電話でご確認ください）。　http://www.kenpo.gr.jp/daihatsu/�
② ダイハツ健保に電話で予約。�
③『保養所利用申込書』をダイハツ健保へ送付。�
　『保養所利用申込書』はホームページに掲載していますので印刷して必要事項を記入し社内便または　 
　 FAXでダイハツ健保（川上）まで送付願います。��
お問い合わせ・ご予約については…�
　ダイハツ健康保険組合　担当　川上　�
　　TEL 072-752-3008（内線661-4990）　FAX 072-752-7706

昼食プランのご利用内容��
休憩時間11:00～15:30�
昼食はレストランにて紅葉を観ながら�
お食事を召し上がっていただきます�
温泉・プール・カラオケの利用が可能です。�
＊お部屋の利用はできません。�
＊（カラオケは一曲100円）�

平日（健保の設定日）に限り被
保険者およびOBさまの紹介で
あれば、どなたでも被保険者と
同一料金でご利用いただけます。��
ご家族・ご親戚・ご友人・職場
の仲間でぜひご利用ください。�

宿泊料金（1泊2食入湯税込み）�

�

被保険者・被扶養者�

�

三親等内の親族�
OBおよび配偶者�

上記以外の利用者�

利用者区分�
�

13歳以上�

7～12歳�

4～6歳�

7歳以上�

4～6歳�

7歳以上�

4～6歳�

4名様以上�
の利用�

8,350円�

6,150円�

3,750円�

3名様利用�
�

8,850円�

6,650円�

4,000円�

 ＋ 1,000円�

 ＋ 500円�

 ＋ 2,000円�

 ＋ 1,000円�

2名様利用�
�

10,850円�

8,650円�

5,000円�

利用人数�
区　分�
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