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ダイハツ健康保険組合



約2,200人（24％）…支援レベル

保険給付費
30.6億円

予備費等を繰り入れることなく、良好な決算で終えることができました。
　平成18年度決算が、7月5日開催の組合会において承認されましたので、その概要をお知らせしま
す。

剰余金
2,000万円

総収支差 6億8,000万円

保　険　料
64.0億円

その他収入
2.5億円
調整保険料他
2.1億円

その他支出
1.4億円
保健センター等
2.0億円
保健事業費
2.9億円

平成18年度

健康保険関係

介護保険関係
法定拠出金
24.9億円
老人保健拠出金
 13.6億円
退職者給付拠出金
 11.3億円

集計
結果

● 生活習慣質問票 8,572件／9,218件（ご主人とご家族の93％にご回答いただきました）
● 健康診断に関するアンケート 3,026件／3,329件（配偶者の方の91％にご回答いただきました）
 　なお、213人の方に健診結果のコピーをご提供いただきました

特定保健指導対象者数予測

当面の目標（平成27年度末）
2200人　　1650人（▲25％）以下

皆様からご回答いただいた「生活習慣質問票」の
「腹囲」「服薬」のデータと昨年の健診結果か
ら、保健指導のための階層化を実施いたしまし
た。

保 健 指 導
レ ベ ル

積極的支援
レ ベ ル

1,308人
22.3％

621人
10.6％

3,935人
67.1％

75人
2.0％

259人
7.0％

3,388人
91.0％

1,383人
14.4％

880人
9.2％

7,323人
76.4％

5,864人 3,722人 9,586人

動 機 付 け
支援レベル

情 報 提 供
レ ベ ル

合　計

本　人 家　族 合　計 今後の動き

ご協力のほどお願いいたします。ご協力のほどお願いいたします。



7月から始まっています　対象者：30歳以上の配偶者　自己負担は1,000円！！7月から始まっています　対象者：30歳以上の配偶者　自己負担は1,000円！！
のご案内

7月から始まっています　対象者：30歳以上の配偶者　自己負担は1,000円！！
　すでに「社内メール」や「健診案内リーフレット」でご案内していますが、お申し込みはもう済んでいますか？
　今年度は健診期間を延ばすなど、より受けやすい環境を整えました。また、近畿地区の巡回健診では、基本健診
の他に希望者のみ有料（5,250円）で乳がん検診（マンモグラフィ、乳房超音波検査）を実施しています。ぜひ、この
機会に受診をお勧めします。

地 区 申し込み方法 お問い合わせ

【連絡先】（送付先）
 〒５６３-００４５
 大阪府池田市桃園１-２-１３
 ダイハツ健康保険組合　徳永宛
 TEL ０７２-７５２-３００８
【社内便】
 池１・健保　徳永宛
 （内線）６６１-４９９０

池田地区

東京地区

滋賀地区

近畿地区
の 巡 回

ダイハツ保健センター
７月～２００８年３月の金曜日

ダイハツ企業年金基金会館
９月１日（土）・９日（日）

申し込み締切日  ８月２２日（水）

（財）結核予防会　第一健康相談所　健診センター
７月２日（月）～８月３１日（金）（ただし、第１・３土曜日は営業）

7月～2008年2月に近畿地区の各会場にて開催
（すでに皆さまにメールやリーフレットでご案内させていただき
ました中の「巡回健診日程一覧」をご覧ください）

３地区の申し込みは終了しましたので下記巡回健診をご利用ください

お電話で
健保に予約

「申込書」を
健保に送る

「申込書」を
健保に送る

健診会場と日程

健康診断を受けておられますか？ 実施期間についてのご希望は？ 各種「がん検診」についてお聞かせ
ください。

a.毎年
　受けている
　1,372

喫煙あり
40.4%

喫煙なし
89.2%

喫煙あり
7.7%

１合以上
13.3%

該当
8.7%

非該当
85.3%

無回答
6.0%

１合まで
79.7%

無回答
7.0% やめた

2.8%

無回答
0.3%

毎日
54.1%

該当
46.2%非該当

46.1%

無回答
7.7%

3～6日／週
22.4%

2日／週
21.9%

無回答
1.5%

喫煙なし
41.9%

やめた
17.7%

無回答
0.2%

b．2年に一回受けている
　344

c.その他
　（3年ごと）
　76

c.その他
　（4年ごと）
　21

c.その他
　（5年ごと）
　39

c.その他
　（以外・無記入）
　293

d.まったく
　受けて
　いない
　849

a.従来どおり
　でよい
　1,529

b.自己負担がふえても
　検診項目を充実してほしい
　1,110

a.年間を通して
　実施
　1,526

c.誕生月と
　その前後月
　782

b.期間を限って
　集中実施
　264

d.その他
　174 c.必要ない

　105

その他のご希望も含めて2008年度に向けて逐次検討していきます。

本　

人

配 

偶 

者



涼しくて美しい水の世界へようこそ

城崎マリンワールド ●きのさきマリンワールド●

海遊館 ●かいゆうかん●

おでかけ
日和
おでかけ
日和

キュートなラッコも海遊館の人気者

美しい海の世界が楽しめるダイブアドベンチャー



太陽が輝き、生命力があふれる夏がやってきました。
ブルーに輝く水の世界でも、
たくさんの生命が元気に夏を謳歌しています。
今年の夏は、暑さを忘れるような美しい水の世界に棲む
生き物たちに会いに出かけてみませんか。

滋賀県立琵琶湖博物館 ●しがけんりつびわこはくぶつかん●

鳥羽水族館 ●とばすいぞくかん●

館内には琵琶湖の化石などを展示したギャラリーも

優雅に泳ぐ海獣を見ることができる海獣の王国



11：00～15：30

受診費用：小学生以上300円（未就学児童は無料）。
　　　　 受診費用は給与控除（10月）させていただきます。

詳しくは社内メールがご利用できる方についてはメールにて案内文を添付しております。ご利用できない方は、す
でに配布しました「ファミリー歯科健康相談・歯科健診のご案内」のチラシ（B4判・2頁・水色）をご覧ください。なお、
チラシについては各事業所で入手してください。

吹田市立勤労者会館 2F 大研修室（吹田市）
豊中市立市民会館 B1F 第1会議室（豊中市）
寝屋川市立市民会館 2F 第1会議室（寝屋川市）
宝塚商工会議所（ソリオ2） 6F 第1-2会議室（宝塚市）
ダイハツ企業年金基金会館 B1F（池田市）
阪急ターミナルビル 17F いちょうの間（大阪市北区）
松原商工会議所 3F 会議室（松原市）
高槻商工会議所 4F 大ホール（高槻市）
東大阪市立市民会館 5F 第5会議室（東大阪市）
ダイハツ企業年金基金会館 B1F（池田市）
堺市産業振興センター 2F 小ホール（堺市）
大阪府立体育会館 B1F 第4会議室（大阪市浪速区）
茨木商工会議所 5F 大ホール（茨木市）
北大阪商工会議所 4F 中ホール（枚方市）

 8 月 26 日 （日）

 9 月 2 日 （日）

 9 月 8 日 （土）
 
9 月 9 日 （日）

 9 月 16 日 （日）

 9 月 22日 （土）

 9 月 23日 （日）

 9 月 30日 （日）

 
8 月 8 日 （水）

 8 月 22 日 （水）

 8 月 29 日 （水）

 9 月 5 日 （水）

 9 月 12 日 （水）

 9 月 19 日 （水）

（歯科健診）の

（7歳未満無料）

11：00～15：30

（休館日および休館日の翌日を除く）

11：00～15：3011：00～15：30

ご予約は、3日前までに健保組合まで
予約先 外線 072-752-3008／内線 661-4990

ラコンテ有馬：電話 078-903-4315
健保組合が夏期休暇中につき8/11～19の申し込みはラコンテ有馬まで（休憩パックのみ）

（11：30～13：00）
カレーライス
う ど ん
ピ ラ フ
牛 丼
焼 き そ ば

（サラダ付）
（おにぎり付）

（みそ汁付）

500円
500円
500円
500円
500円

た こ 焼 き
焼きおにぎり
冷やしそうめん
ミニホットドック

（ 1 0 ヶ 入 ）
（ 3 ヶ 入 ）

（ジュース付）

300円
300円
300円
300円

※焼きそば・たこ焼き・焼きおにぎりは当日注文も可

注意） 食べ物の持ち込みはご遠慮願います。



健康に関する相談があれば、気軽にお電話ください。
ダイハツ健康保険組合　保健師　TEL(０７２)７５２－３００８
　　　　　　　　　　　　　　  （DK内線）661－4990

ファミリー健康相談 メンタルヘルスカウンセリングファミリー健康相談 メンタルヘルスカウンセリング
（ダイハツ健保組合員に限ります）

通話はいずれの相談も 携帯電話・PHS
からも相談OK！

当 組 合
専用番号

相談できる
内容

海外からはコレクトコール

■健康管理・症状と治療法
■介護情報サービス・育児　など

年中無休 24時間サービス

■こころの問題にかかわる悩み

●電話カウンセリング
●面接カウンセリング（５回まで）
　月曜日～土曜日　午前10時から午後8時
●電話カウンセリング予約
　月曜日～土曜日　午前10時から午後6時

信頼できる臨床心理士が対応

日曜日・祝日・
年末年始は
お休みです

暑い日が続きますが、いかがお過ごしですか？
今回は、7月よりスタートしました「新しい配偶者健診」と保健師の仕事について紹介します。

お問い合わせは、ダイハツ健康保険組合　保健師まで　　電話：072-752-3008

ファミリー健康相談 メンタルヘルスカウンセリング

プライバシー
厳守

「D-Catch」にも掲載しております



　厳しい暑さが続くと、大量の汗をかいて体内のミネ
ラル分が不足し、体がだるくなります。その上、冷たい
飲料水などをたくさんとると、消化機能が低下して食
欲がなくなるという悪循環に陥ります。さらに、熱帯夜
が続くと睡眠不足になり、疲れが残ります。また、最近
ではエアコンで冷えた室内の温度と屋外の温度との
差による自律神経の乱れも大きな原因の一つとされ
ています。

を吹き飛ばそう
夏バテを起こして体調をくずしてはせっかくの夏もだいなし。
楽しい夏の思い出を作るためにも、夏バテをしっかり予防しましょう。

どうして夏バテが起こるの？

今日からはじめる夏バテ予防法

屋内と屋外の温度差が5度以上になると体がその変化
についていけなくなります。冷房は28度に設定するの
がGood。また、湿度が低いと涼しく感じるので、冷房よ
りも除湿機能を使うのがおすすめです。

冷房は28度に

冷房の効いたところで長時間過ごすと汗をかかなくなり、
体の温度調節機能が低下するため、適度に運動して体の
機能を働かせることが大切です。涼しい早朝や夕方に軽
い運動を心がけましょう。

軽い運動で上手に汗をかこう

全身を冷やさなくても、頭を冷やすだけで涼しく感じるも
のです。枕を冷やしたり、冷たいおしぼりでおでこを冷や
すなど工夫してみましょう。冷房のかけっぱなしは体を冷
やしすぎるのでNG。

頭を冷やしてぐっすり快眠

ウナギ

緑黄色野菜 トウガラシ

ショウガ 乳製品

夏バテに効果的な食材

ダイハツ健康保険組合


