
ダイセル健康保険組合 

 

ダイセル杯ウォーキングラリー2026(6 月開催分)のお知らせ 

 

ダイセル健保では Pep Up を導入しておりますが、初期登録はお済でしょうか？ 

この Pep Up を使用したウォーキングイベントを以下の通り開催いたします。 

桜の季節を経て、これから暖かい時期になり、活動範囲が広がり、運動する機会も多くなるかもし

れません。そのような時にこそ、日々のウォーキングを通じて、更なる健康増進に取り組んでみま

せんか。 

今年度も春と冬の 2 回、開催する予定ですので、職場や家族の皆さんとお誘い合わせの上、是非

ともご参加ください。 

Pep Up 登録がまだの方も【Pep Up 登録方法】をご確認いただき、是非ともご参加下さい。 

詳細は【リンク】をご確認ください。 

 

【開催概要】 

◇実施期間： 

・ 参加エントリー  ：２０２６年６月５日（金）まで 

・ ウォーキングラリー開催 ：２０２６年６月１日（月）～６月３０日（火） 

 

◇参加エントリー： 

・ スマートフォンもしくはパソコンより Pep Up にログインし、ウォーキングラリーの参加ページを

開いていただき、『参加する』ボタンをクリックするだけです。 

・ 日々の歩数データは、手入力の他、スマートフォンやウェアラブル機器を使って取得すること

ができます。それぞれアプリを立ち上げデータを取得する必要がありますが、過去３日分まで

しか反映されませんのでご注意ください。歩数の連携を兼ねて、毎日 Pep Up をチェックしまし

ょう！ 

 

◇実施方法： 

・ 今回、チーム編成は行いませんので、個人での取り組みをお願いします。 

 

◇賞品： 

・ 個人賞 ：１日平均 8,000 歩以上  1,500 ポイント 

：１日平均 5,000 歩以上  1,000 ポイント 

：１日平均 3,000 歩以上   500 ポイント 

※ 商品はポイントのみとなります。 

 

https://www.kenpo.gr.jp/daicel-kenpo/contents/topics/2026/pdf/05wr_manual_kojin_2026.pdf


◇その他 

・ 他デバイスとの歩数連携は Pep Up を起動しないと実施されません。過去３日分の記録がウ

ォーキングラリーに反映されますので、ご注意ください。 

・ Fitbit との連携方法は【リンク】をご参照ください。 

・ 今回のウォーキングラリーは、ボブが太陽系の先端にあった冥王星プルートを目指して、宇

宙を旅する遊び要素を取り入れています。 

詳細は【リンク】でご確認ください。 

 

【Pep Up 登録方法】 

ウォーキングラリー参加には Pep Up の登録が必要です。 

登録手順は【リンク】をご参照ください。 

ユーザー登録には本人確認コードが必要となりますが、ご不明な場合は以下のダイセル健

保ＨＰ右上の「お問い合わせ」よりお問い合わせください。 

【ダイセル健保 HP】 

以上 

 

https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360045101471--Fitbit-Pep-Up%E3%81%A8%E3%81%AE%E9%80%A3%E6%90%BA%E6%96%B9%E6%B3%95%E3%82%92%E6%95%99%E3%81%88%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.kenpo.gr.jp/daicel-kenpo/contents/topics/2026/pdf/05wr_uchu_2026.pdf
https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360018827251-Pep-Up%E3%81%AB%E7%99%BB%E9%8C%B2%E3%81%97%E3%81%9F%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99
https://www.kenpo.gr.jp/daicel-kenpo/index.html

